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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《慈(母慈子壮)》(作者于永玉、董玮)是其中一册。

《慈(母慈子壮)》收录了《田母拒金为儿廉》、《蔡襄替母完成心愿》、《朱丹溪改行学医》等故事
。
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章节摘录

版权页：   西晋时期，庐江有个叫陶侃的人，他通过好朋友范逵的推荐，谋到一个负责监管县衙养鱼
池的差使。
 陶侃新上任，穿戴整齐，没事就在鱼池边绕来绕去，看着手下人喂鱼捕鱼，觉得很新鲜。
这也难怪，陶侃初来乍到，对这里的一切都感到新鲜是很自然的事。
 有一天，县衙来了客人，县官通知陶侃马上捕几条鱼送去。
陶侃不敢怠慢，立刻命令手下人去捕鱼。
鱼捕上来，火速送到了县衙。
 陶侃问送鱼人，老爷厨下师傅的厨艺如何？
手下人回答说：“做鱼的手艺，在这浔阳城里很难再找出第二个来。
” 听手下人这样说，陶侃点了点头，似乎心里有数了。
 也许是手下人有意巴结陶侃，那天晚上，在月亮刚刚从东山头爬上来的时候，陶侃被手下人请到看鱼
池的小房子里，请陶侃小酌。
 不大的餐桌上摆满了鱼肴，起码有五六样，香味直往陶侃的鼻子里钻。
再看那些菜肴，清蒸的本色不改，简直活灵活现；红烧的古色古香，酷似古董宝贝；干炸的金黄金黄
，不免使人联想到富贵与富贵伴生而来的美好。
 陶侃还没等上桌，已经垂涎欲滴了。
 手下人见陶侃站着不动，一双眼睛已经定在了菜上，微微笑道： “您老人家放心，近水楼台，咱们
吃的这一点点儿根本算不得什么，咱们看紧点儿，少浪费点儿，啥都有了。
” 听了手下人这样说，陶侃心里明白，似乎也觉得心安理得，于是不再客气，与手下人对饮起来。
 这顿鱼宴，是陶侃有生以来吃的味道最美也是最香的鱼肴，给他留下了难以忘怀的印象。
陶侃知道，这菜就是这个手下人自己做的。
 过后，在回味鱼肴美味的同时，陶侃想到了自己的母亲，心里很不好受。
 母亲湛氏纺纱织布养家糊口供自己读书，希望自己能有出头的一天。
想到这里，陶侃的眼里溢满了泪水。
 手下人听说了陶侃的身世之后，安慰他说：“往后就好了，你是高官得做，骏马任骑。
” “这是怎么说？
”陶侃问手下人。
 “这还用问吗？
你的朋友不是范逵吗？
范逵与咱们老爷的上司张夔关系好着哩！
来日方长，你发迹的时候还在后头呢！
” 从此，陶侃和这个手下人话越说越投机，越处越近便，被陶侃视为知心。
手下人知道陶侃那天流眼泪是出于孝心，就撺掇陶侃私自捕捞了几条鱼，做了一道鲜美的菜，又附上
一封信，叫手下人特意给母亲送去了。
 湛母问明情况后，心里很不高兴。
她将那美味的鱼重新包好，给儿子写了一封回信，交给来人退了回去。
 湛母在信里责备陶侃说：“尔为吏，以官物遗我，非唯不能益吾，乃以增吾忧矣。
”意思是说，你是国家的官吏，应该公私分明，拿官家的东西孝敬我，对我没有丝毫好处，反而增添
了我的忧虑。
你应该自磨自励，以免辜负做母亲的一片苦心啊。
 手下人见陶侃的母亲湛氏这样，心想，完了，陶侃的前程就断送在这个穷婆子手里。
 陶侃接到母亲的信和被退回来的鱼，心里很不是滋味。
不过，当他读完了母亲的信之后，开始对自己的行为懊悔不已，也开始对那个“知心”的手下人冷眼
相向了。
 其实，话说回来，范逵所以看重陶侃，缘故还是在陶侃的母亲湛氏身上。
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 一天，陶侃的朋友范逵从鄱阳来到他家，湛母手中拮据，无钱招待范逵，便偷偷剪下发辫去换钱买酒
，又把床上的新编草席斫碎，以喂饱范逵的马。
 范逵本是一位孝廉，对陶侃母亲的行为感动不已。
他叹息着说：“有这么贤能的母亲，儿子肯定错不了。
” 当他返回鄱阳路过庐江时，便向太守张夔推荐陶侃，让陶侃在浔阳县当上了县吏。
陶侃监管鱼池的差使就是这么来的。
 母亲湛氏给儿子陶侃的信，使陶侃深受教育。
以后的几十年里，陶侃先后担任了广州刺史以及征西大将军等重要官职，为西晋时期政绩昭然的一代
名臣。
他为政缜密，勤于职守，公私有别，不沾官家财物，又常劝勉手下人不要醉酒赌博，要珍惜每一寸光
阴。
 陶侃投身戎旅，建立军功西晋末年，秦、雍一带的人民因遭受天灾和战乱，大量流徙到梁、益地区。
永宁元年（301年），流民因不堪当地官吏的欺压，聚众起义，西晋朝廷忙调集荆州部队到益州进行镇
压。
然而，被调发的荆州部队都不愿远征，但又受当地官吏的驱迫，于是便转而屯聚起事。
太安二年（303年），义阳蛮张昌又在江夏聚众起义。
很快，张昌就攻下江夏郡，旬月之间起义军已达到3万。
 张昌势力的发展引起了西晋朝廷的不安。
朝廷随即派南蛮校尉、荆州刺史刘弘率领军队前去镇压。
刘弘上任后，便任命陶侃为南蛮长史，并命他为先锋开赴襄阳，讨伐张昌。
 能得到刘弘的重用，陶侃十分高兴，因此，陶侃率军进驻襄阳，可刘弘军却在宛被张昌打败。
张昌转攻襄阳不下，便沿汉水进入长江。
一时间，荆、江、扬等州大部分地区为张昌所攻占。
刘弘又命陶侃进攻张昌，陶侃连战皆捷，最终将这次起义镇压下去。
 在这个过程中，陶侃的军事才能令刘弘十分感叹。
他对陶侃说：“吾昔为羊公参军，谓吾其后当居身处。
今相观察，必继老夫矣。
”羊公即羊祜。
晋吴对峙，陶侃曾镇守荆州近20年，为晋更吴立下了大功。
刘弘自认为年老难继羊祜功业，所以希望陶侃在荆州能够有所作为。
后来，陶侃果然当上了荆州刺史。
 陶侃在广州时，没事时总是早晨把白砖运到书房夕卜边。
傍晚又将砖搬回书房。
别人问他为什么这样做，他回答说：“我正在致力于收复中原失地，过分悠闲安逸。
唯恐不能承担大事。
所以才使自己辛劳罢了。
” 陶侃生性聪慧敏捷。
做人谨慎。
为官勤恳，整天严肃端坐。
军中府中众多的事情他都经常检查管理，没有遗漏。
也不曾有片刻清闲。
他经常对人说：“大禹是圣人。
还十分珍惜时间：至于普通人则更应该珍惜分分秒秒的时间。
怎么能够游乐纵酒？
活着的时候对人没有益处，死了也不被后人记起。
这是自己毁灭自己啊！
”
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