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内容概要

　　古罗马唯一一位哲学家皇帝玛克斯·奥勒留所著，这本自己与自己的十二卷对话，内容大部分是
他在鞍马劳顿中所写，是斯多葛派哲学(斯多亚哲学)的一个里程碑。
《沉思录》来自于作者对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界的感受，追求一种摆脱了激情和欲望、
冷静而达观的生活。
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作者简介

作者：（古罗马）玛克斯·奥勒留（Aurelius.M.） 译者：梁实秋
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章节摘录

版权页：一个人生来不适于担任的事，根本不会落在他的头上。
别人和你有同样的遭遇，但是由于懵然罔觉，或是由于有意地要表示担当，他们坚定不移，竟无伤害
。
愚昧与虚荣竟会比智慧更有力量，真乃怪事！
一切事物靠了它的本身，绝不能一丝一毫地把持住灵魂，也不可能打进灵魂里去，也不可能转移灵魂
；但是，只有灵魂可以转移它自己，它所下的任何判断乃是它所认为正确的，然后为了适合于那些判
断，便从而安排它所控制下的一些外界的事物。
从一方面看，人乃是与我们最有密切关系的；因为我们必须为他谋福利并且要容忍他；但是有些人却
常妨碍我的正当行为；那么，对于我，人便变成为漠不相干的一件东西了，犹如太阳、风或一只野兽
。
虽然一个人可以束缚我的活动，实则我的主动和我的心理态度是不会受到束缚的，因为具有随机应变
的力量之故。
任何足以妨碍心灵活动的事物，都会被心灵转变而成为助长心灵活动之事物，障碍能转变而成为助力
，我们途中的阻碍反倒可以使其变为格外平坦。
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媒体关注与评论

这本书天天放在我的床头，我可能读了有一百遍，天天都在读。
　　——温家宝
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编辑推荐

《沉思录(译美文)》是由天津人民出版社出版的。
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