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内容概要

　　有时候，我觉得自己像一只树熊，喜欢爬到情人身上，四肢牢牢地搂住他，头枕在他肩上，任凭
他多么费劲，也无法把我甩出去。
他的身体是我的王座。
　　我也喜欢踮着脚尖迎接情人一个深深的熊抱。
我的脸抵住他的胸膛，突然觉得自己多么渺小。
　　我不会忘记一个情深的拥抱，我流着泪，因为没看到他的脸，不知道他是不是也在流泪，我只知
道，那一刻，他是多么爱我。
　　拥抱的力度，就是爱情的深度。
当两个人很久没拥抱，或是只剩下敷衍的拥抱，我们通过地明白，这段感情已经不复从前了。
　　当爱消逝，我们不免怀念那些逝去时光中无数次幸福的拥抱。
　　把我第二本散文精选定名为《拥抱》，因为这是我最喜欢的一种“运动”。
我希望自己是个好抱的人，不会太胖，也不至于瘦骨嶙峋，抱起来的时候有一种重量，实在而温暖。
我也希望当你抱着这本书的时候，同我一样，思念也回味情人的拥抱。
　　我们在苍茫人世上寻找所爱，不过是在寻觅一个永无止尽的拥抱，有时得到，有时得不到，有时
得到过又失去。
在这具肉身枯朽之前，曾经有人带着微笑把我抱起来，那就证明我享受过世上的关爱，那么，即使人
生不可能没有遗憾，我也不该再抱怨些什么。
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作者简介

　　张小娴　她相信承诺，喜欢一切美好的东西：漂亮的衣服、美味的食物、男人的诺言。
　　她录找幸福，然后发现、失望、有时候，也是一种幸福。
因为有所期待，才会失望。
遗憾，也是一种幸福。
因为还有令你遗憾的事情。
　　她追寻爱情，然后发现，爱，从来就是一件千回百转的事情。
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书籍目录

第一章　女人的品味祸水红颜数花瓣，数钞票不要叫她喜欢别人女人的购物欲与性欲你适合结婚吗？
兼职女朋友吸烟的女人好女人是衣物柔顺剂眼界非凡的女人爱才的女人笑出眼泪的女人女人不会走失
女人和女人之间十八到二十四岁女人的品味女人的风情女人的毛病女人的勋章新好女人ABS女人人间
昆虫青睐最想让你知道的数字年龄可以是这样可怜作武器别人的浪漫她不养任何东西我比你年轻不要
买给我漂亮的答案和潜力恋爱女人的修炼⋯⋯
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章节摘录

　　好女人是衣物柔顺剂　　好女人，其实是一瓶衣物柔顺剂。
　　上一代没有衣物柔顺剂，女人选择温柔婉顺，或多或少是由于传统、生　　活和家庭。
　　这一代，洗衣机有衣物柔顺剂这一格。
女人选择柔顺处理，是自行挑选　　了温柔婉顺做武器，不能说自贬身价。
　　一个本来不柔顺的女人，最终选了温柔做武器，必是受过惨痛教训，发　　现温柔才是不费劲却
又最厉害的武器。
　　任何质料的男人，只要用法得宜，女人也可使之柔顺松软。
　　如果他是来自大自然，不受拘束的羊毛，给他自由和空间，让他回复天　　然弹性。
　　如果他本来就是粗糙的毛巾，不解温柔，粗心大意，则以双倍细心和忍　　耐代替埋怨，让他感
动、内疚。
日久变得柔软舒适。
　　如果他是人造纤维，最害怕静电，请不要管束他，而是温柔的等待。
有　　需要时，不妨加进几滴眼泪，渐渐使之顺滑帖服。
　　如果他是棉质、麻质和混纺，脾气不好，容易起皱，不必跟他争执，选　　择在他平心静气时才
温柔地提出自己的意见，渐渐地，他会容易熨平。
　　当然，男人首先要是一件像样的衣服，女人才肯做衣物柔顺剂。
　　P10
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