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前言

喜新，不厌旧。
我喜欢各种创新的料理，喜欢尝试各种新的搭配。
不拘泥于各种传统观念下的条条框框，打破那些传统根深蒂固的思想，搭配出适合自己，适合大众，
适合当下的新口味。
它有可能是菜品的表现形式；也有可能是各食材和调味间的混搭；更或者是各国饮食文化的结合。
只要有想法，又有什么不可以呢？
在我眼里厨房就像一个童话世界的魔法屋，在魔法师转身把红的、绿的、紫的神秘药水倒入锅中，瞬
间迸发出一团浓浓的烟雾，待烟雾弥散，餐桌上摆放着一份又一份的神奇料理。
而我希望自己就是那个魔法师，可以左右厨房各种调味品和食材之间撞出恰如其分的火花。
当然，在这个过程中，也不乏出品了一些黑暗料理，但这份期待惊喜和眼前一亮的心始终未变。
喜欢新鲜的事物，喜欢新鲜的尝试，喜欢各种以前未曾遇到、经历过的体验。
但这一切新的喜欢，并不意味着，对旧物、旧事、旧味道的遗弃。
恰恰是因为那些骨子里的老习惯，记忆中的老味道，才让我对美食保有着浓厚的兴趣。
我忘不了儿时里，一个刚出炉的暄馒头夹香肠给我带来的那种无限满足感，也忘不掉因为没钱买零食
，亲自下厨炸了一盘孜然土豆片来解馋，那种美味带给我的满足感，是无法用语言来形容的，深深地
烙印在记忆深处。
也正是因为这样，我对美食的喜爱似乎是与生俱来，发生任何高兴和不高兴的事情，都可以通过美食
来平复我的心情。
就如同那句话——唯有美食不可辜负。
也正是因为这些细碎的想法和感受，让我决定写这样一本书，书名就把它定成《喜新恋旧》。
这本书里的菜谱，以怀旧菜与创新菜配对的形式展现给大家。
当读者被怀旧菜勾出浓浓怀旧情节的时候，下一道菜便是经过时间的长河，对当年的经典怀旧菜做了
新加工，呈现出新吃法。
如此对比的手法，希望可以更好地让读者产生共鸣，同时也给自己的“喜新不厌旧”情节，作一个纪
念。
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内容概要

本书是千万级知名原创美食博主‘紫色透明’，用心烹制美食，亲力亲为完成 的第一本书。
作者精选符合“喜新恋旧”主题的多道美食编写成册。
书中表现了同一种食材，在不同年代下的两种不同演绎，当读者被怀旧菜勾出浓浓怀旧情节的同时，
下一道菜便是经过时间的长河，把怀旧美食全新改良再加工，呈现给大家一种更加时尚多元的新滋味
，这也是本书最大的特色，美食既可以喜新，亦可以恋旧。
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作者简介

紫色透明，酷爱旅行的美食摄影师、撰稿人。
中外各大电视台美食节目特邀嘉宾、评委。
人气原创美食博客点击超过千万。
她的美食作品风格鲜明——精致、美味、悦目，每道菜都表达着一种心情，体现着一种意境。
她不为做菜而做菜，而是依心情和灵感而创造美食。
这项创意工作包括选料、烹制、摆盘、布景、拍摄、撰文⋯⋯她主张“用美食取悦自己”的“美食生
活方式”；呼吁整日奔忙的人们慢下来，为自己和家人用心烹制几道菜，悉心品味美食、品味人生，
让匆忙的脚步等等自己的灵魂和味觉。
所有这些，都是很多身不由己的都市人内心所向往的生活方式。
她的美食作品和主张鼓励人们更好地关照自己和家人朋友，让疲惫的心灵得到美味的滋养。
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编辑推荐

每一张菜品图都精美悦目，似乎散发着阵阵鲜香美味，定能让你食欲大增，饥饿难耐。
烹制方法的要点既讲了怎么做，又讲了为什么这么做，还有TIPS中的技巧，定能让你厨艺大增。
怀旧菜的页面温馨复古，还贴有“恋旧”小图标，创新菜的页面鲜艳靓丽，贴有“喜新”小图标，色
彩在变换，心境也更加多彩。
点击过千万的知名美食博主，多年创作的最新呈现，对美食“喜新恋旧”的情怀，一定要有！
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