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内容概要

　　作为国内儿科领域的一位临床实践者，童大夫深知肩负着为广大父母寻求育儿心经、解决育儿难
题的重大责任。
在近20年的工作中，无数的新手爸妈咨询童大夫，给予巨大的信任与支持，在这里分享童大夫的育儿
经验，让人心里觉得非常温暖、亲切和踏实。
　　本书从如何喂养宝宝入手，分阶段介绍宝宝成长过程中可能遇到的各种喂养问题与解决办法，依
据宝宝生长时期不同的生理特点，讲述母乳喂养、辅食添加、断奶营养食材及宝宝常见病的饮食调理
。
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作者简介

童笑梅，北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师·北京市儿科医师培训基地评审专家·
北京市医疗事故鉴定组成员·国家执业医师考试主考官·北京市卫生局系统、北京大学系统住院医师
规范培训考官·中华医学会北京围产学会委员·中华医学会北京儿科学会委员自1989年毕业于北京医
科大学后一直从事儿科专业工作。
20年来致力于新生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究
，积累了丰富的临床、教学和科研工作经验。
曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编了《实用新生儿学》
等8部著作。
目前担任《中华儿科杂志》、《新生儿科杂志》、《国际儿科学杂志》编委。
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书籍目录

宝宝营养餐速查导航Chapter 1 母乳——喂养宝宝的最佳奶品全面解析母乳的优势营养母乳的五大基础
营养成分母乳中的抗毒先锋——孚L铁蛋白母乳喂养好处多母乳喂养对婴儿的好处母乳喂养对妈妈的
好处珍贵的初乳，不要错过初乳与婴儿的关系初乳的优点初乳与免疫母乳喂养的11个注意事项认同母
乳喂养母婴同室尽早开奶按需喂哺夜间喂养很重要充分排空乳房掌握正确的哺乳方法应避免用奶瓶喂
养注意乳房卫生防止婴儿吐奶增加乳母营养新妈妈的“下奶”食谱Chapter 2 0～3岁婴幼儿同步喂养方
案0～1个月刚出生的小宝宝如此娇嫩。
此时宝宝的最佳食物非母乳莫属。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂1～2个月这个月的宝宝变得更招人疼。
吃不饱可是会通过哭闹来抗议了。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂2～3个月宝宝头竖起来了，爸爸妈妈的喂养要跟进。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂3～4个月开始学习翻身的一个月。
妈妈母乳喂养需要坚持。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂4～5个月宝宝对吃越来越“讲究”，妈妈需要为宝宝准备辅食了。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂5～6个月从这个月开始，让宝宝尝尝奶水以外的滋味吧。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱6～7个月宝宝的乳牙开始渐渐萌
出，可以接受越来越丰富的辅食。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱7～8个月一般的宝宝都长出了小
牙，软中带硬的食物最受他的欢迎。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱8～9个月宝宝活动范围增加。
多样的辅食才能满足他的营养需求。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱9～10个月宝宝发育的关键期，丰
富的辅食是宝宝健康成长的有力保障。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱10～11个月宝宝能颤颤巍巍地站
立了，添加补钙的辅食非常重要。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱11～12个月宝宝满一周岁后，妈
妈应当准备开始断奶了。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱1岁～1岁零3个月已经能够在餐桌
上“抢夺”食物，要给他学习自主进餐的机会。
本月体格发育标准新妈妈喂养课堂美味辅食这样做推荐宝宝营养食谱1岁零4个月～1岁零6个月进入宝
宝语言发展突发期，给他最充足的营养让他快快长大。
⋯⋯Chapter 3 宝宝成长必备的优势营养及黄金食物Chapter 4 添加辅食，这些食物要小心Chapter 5 挑食
、偏食、应对有方Chapter 6 拜拜健康成长的4个关键营养方案Chapter 7 婴幼儿常见疾病与不适的饮食
对策参考书目附录一 宝宝各时可以食用的食材附录二 2005年九市城区3岁以下儿童体格发育测量值
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章节摘录

版权页：插图：妈妈要注意给宝宝制定一个合理的食谱，在保证营养均衡的基础上，以清淡、易消化
、丰富为原则。
这既可以让宝宝品尝到各种食物的不同味道，提高宝宝进食兴趣，还能促进宝宝味觉的良好发育，使
其健康成长。
●奶粉喂养婴儿须防牛磺酸缺乏很多宝宝由于母乳不足，一直都是以配方奶粉为主要食物，这很容易
导致宝宝患上牛磺酸缺乏症，妈妈要特别注意了。
解读牛磺酸牛磺酸又称牛胆素、牛磺胆碱，是人体生长发育必需的一种特殊氨基酸，以游离状态存在
于人体中，分布广泛。
牛磺酸对宝宝的好处牛磺酸对婴幼儿中枢神经系统发育有着举足轻重的影响。
在宝宝神经细胞增殖过程中，牛磺酸具有促进神经细胞间突触形成和神经细胞增殖的作用，可提高神
经细胞的蛋白质含量。
另外，牛磺酸还能促进DNA的合成。
最新科学研究表明，牛磺酸能加强神经活动的传导，具有增强记忆的功能。
对于婴儿来说，牛磺酸另外一个重要的作用就是能调节机体钙元素的吸收，尤其是调节脑组织对钙元
素的吸收。
如果婴幼儿缺乏牛磺酸，中枢神经系统发育就会十分缓慢，从而导致婴儿智力低下。
牛磺酸的主要来源人体中的牛磺酸可通过自身合成和从膳食中摄取两种方式获得。
肝功能正常的成年人都可以通过自身合成得到身体所需的牛磺酸，一般不需要专门补充。
但酶类合成系统发育尚不成熟的婴幼儿，尤其是早产儿，由于自身不具备合成牛磺酸的能力，所以必
须通过膳食摄取身体所需的牛磺酸。
动物性食物中牛磺酸的含量较丰富，尤其是母乳的含量最高。
其他食物中每100克牛磺酸的平均含量为：牛奶4毫克、猪肉50毫克、牛肉36毫克、羊肉47毫克、鸡
肉34毫克。
如果宝宝已经停止母乳喂养，就应注意添加富含牛磺酸的辅食，以满足身体需要。
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编辑推荐

《童笑梅育儿经:辅食与喂养》：特邀著名专家撰写传播最新科学育儿理念结合20年临床经验，为当今
父母提供专业而贴心的育儿指导经典案例源于专家的临床、教学实践活动温馨贴士新手父母辅食制作
与添加必备的技巧专家讲堂何时是给宝宝添加辅食的最佳时机?先加蛋黄还是纯米粉?宝宝食欲不振，
吃饭就恶心、干呕是什么缘故?《童笑梅育儿经:辅食与喂养》专为新手父母量身定做，提供基础的辅
食制作添加与喂养知识，并解答新手父母在育儿中都会遇到的问题。
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