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内容概要

本书有以下特点：    一是按照学校的层次和专业类别进行划分，分为本科、高职高专、中职三个层次
来编写。
这是因为不同层次的学校其学生的基础和素质不同，其成长历程、就业去向、适应的职业也不同。
所以分别教育和帮助他们做好自己的职业生涯规划，有着积极的意义。
    二是按不同专业划分，分为师范类、民族类、卫生类、公共类四人类来编写。
这是因为不同专业对相关人才的素质要求不一样。
其总的就业趋势也不一样。
因此根据专业特点、明确规划职业方向对学生进行引导更实用。
    三是在课程设置上选择了教育部推荐的第二种方案。
即把”职业生涯与发展规划“和”就业与创业指导”分成两本书来编写，并提供了可供学校参考的配
套教学计划。
    四是改变了《职业生涯规划》教材的编写方式。
强调以大学生为主线来介绍职业生涯规划的内容，注重应用性。
重点讲述大学生在校期间的学业规划、生活成长规划、社会实践规划，强调了学业规划与专业目标的
相关性。
作者还原创性地设计了学生在校期间和毕业之后的职业生涯规划表，通过教学，达到学生能够自行或
在老师的指导下顺利完成在校期间和毕业后的生涯规划表的填写工作，使教师教、学生学的目的性更
强。
    五是与同类教材相比，《就业与创业指导》还重点补充了国家新实施的两部法律和其他新的就业政
策。
即《劳动合同法》、《就业促进法》、《中组部等部委关于鼓励大学生当村官的政策》。
以利于学生更准确地掌握形势政策，调整好就业思路。
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