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前言

　　一次疾病的误诊时常伴随着一次人性的确诊，从身体到心灵，两者都不 轻松。
 我曾经遇到过一个被诊断为“结肠癌”的女人，30岁左右的年龄，长得 很俏丽。
我见她时她正处在恋爱中，和一个从一开始就没给她真心的男人做 着一场以爱情为名义的游戏。
突如其来的癌症诊断让她绝望，也让早就有了 去意的男人更加绝情。
经受着癌症和感情双重打击的这个女人决定：将她在 恋爱中了解的那个男人的隐私检举出去——他曾
经从她手里接受过几万元的 贿赂！
已被诊断的癌症使她无所顾忌，也无需顾忌。
 她在手术前把检举信寄了出去，男人也受了应有的处罚，但是手术中却 意外地发现，她的癌症其实
是个误诊——医生做肠镜时的经验判断居然失误 了！
而她却被这个并不罕见的误诊逼到了非下狠心不可的地步：先是成了自 己爱人的敌人，也了断了凭借
自己力量不能了断的感情⋯⋯她的命运因为这 个误诊转危为安——如果不是这场误诊，她从病床上站
起之时就会重新陷入 无望的苦恋⋯⋯她是幸运者，她的误诊居然把她救了！
 但这只是个个例。
 更多的被误诊者经历的命运改变是悲剧性的，颠覆性的，因为医生的延 误，因为自己的隐私，因为
轻视、无知、粗心、胆怯，甚至因为善意导致了 误诊，失去了本来在握的治疗时机，乃至彻底改变了
平静的生活。
我们可以 在他们的口述中，清晰地了解他们是怎样一点点远离健康，背离生机的，看 到疾病的误诊
怎样和人性的确诊纠缠在一起⋯⋯ 根据统计，中国的误诊比率约为30％，和国际的医学诊断水平相近
，但 诸如直肠癌之类容易误诊的疾病，误诊的比率可能达到70％。
 其实，被误诊者所处的社会背景和我们是共同的：医生责任心不强、诊 疗技术不高、民众医学知识
匮乏、社会上泛滥虚假医疗广告⋯⋯每个被误诊 者冒着的风险和面临的生存危机其实也同样悬在我们
头上，我们不过是被命 运暂时饶过的幸运者而已。
 之所以记录这样的故事，是想让每个看到本书的读者能从误诊中联想到 自己，借助每个误诊者的故
事提醒自己，保护自己⋯⋯ 佟彤 2007.11
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内容概要

　　据统计，我国的临床误诊率大约为30％，和国际医学诊断水平相近，但诸如直肠癌、肺癌等疾病
的误诊率几乎达到70％！
　　造成这么高误诊率的原因，除医疗和诊治水平不高以及某些疾病的发病特殊性以外，还有很多人
为因素在起作用，如：医生责任心不强，问诊和查体不仔细，过分依赖仪器检查；病人隐瞒病史，夸
大病情，误导医生等。
　　《自己救自己家庭健康必备：别让误诊害了你》讲述真实故事，由一线医生剖析常见症状中隐藏
的致命疾病，点评医患处置得失，不仅介绍给读者大量具体、实用、针对性和可操作性强的医学知识
，让读者提高警惕，关注常见症状中可能掩盖的重大疾病，而且告诉读者：只要我们稍加注意，其实
很多误诊可以避免。
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作者简介

　　佟彤，在中国中医科学研究院做过10年临床与中西医结合基础研究，后长期从事医疗卫生领域的
新闻报道与医学科普文章写作。
现为《北京晨报》记者。
所著《暗伤》一书已由当代中国出版社会出版，并被九州音像出版公司买断电视剧改编拍摄权。
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章节摘录

　　我爸发病前说的最清楚的一句话是：“要不然，我也吃一点儿麻酱烧饼 吧。
”当时我们家正吃中午饭，我姐刚买回的麻酱火烧，我爸看到了，馋了 ，才说出了这句话。
 他的要求当时就被拦了回去，我妈皱着眉头斩钉截铁地说：不能吃！
又 是红糖又是淀粉的，吃一块火烧你的血糖得升多高？
我爸的手马上缩了回来 。
其实从他查出糖尿病开始，对饮食忌口和按时吃药比任何人都在意、都严 格，麻酱火烧是他最期待的
也是从来没敢实现的梦想。
 后来我们才意识到，那天要不是已经饿到了极点，他是不会有那么“不 健康”的念头的。
健康！
健康！
因为我们对医学知识的一知半解，最终把他 送到了险境——我爸是因为糖尿病导致的低血糖没被及时
发现，最后延误了 治疗，影响了大脑的供血，才导致了现在都没有恢复的脑损伤。
 麻酱火烧被大家阻拦之后，我爸吃的还是他三年如一日的饭菜：一碗燕 麦粥，一盘黄瓜拌海带丝，
一个鸡蛋；睡过午觉是一杯无糖酸奶。
绝对的低 糖，绝对的健康，但也绝对乏味。
我一直很后悔，要知道现在这个状态，还 不如趁我爸意识清楚时让他尝尝他喜欢的滋味，痛痛快快地
吃一顿饱饭呢！
 他是三年前查出糖尿病的，拿到结果我们吓了一跳，因为我爷爷就是糖 尿病，后来发展成“糖尿病
足”，截肢之后半年就去世了。
 当时爷爷和奶奶在老家。
爷爷总说自己腿疼，奶奶就从工地上找来了人 家淘汰的大桶给他泡脚。
后来我们把他送到医院时医生告诉我们，爷爷得了 “糖尿病末梢神经炎”，腿疼就是神经炎的症状。
但是我们只知道腿脚不舒 服是老年人常见的事，热水泡最管用。
老人的感觉迟钝加上他因为糖尿病导 致的末梢神经炎，不知道脚上早就有的微小疮口，伤口被洗脚水
里的细菌感 染了乃至恶化了也毫无感觉。
爷爷是因为发烧不退被送进医院的，当时的诊 断是腿部感染引起的败血症，用了抗生素也无济于事，
已经到了非截肢不可 的程度。
 爷爷截肢之后人整个崩溃了，因为不能走动，只能躺在床上等吃喝，生 活质量明显下降，手术后不
到半年就去世了。
 爷爷的死第一次让我们意识到频频在我们生活中被提及的糖尿病居然可 以如此凶险！
我爸一直说我爷爷就是因为不忌口才把本来能控制的病弄得越 来越严重。
有这样的前车之鉴，我爸开始以常人难忍的苛刻标准虐待自己。
 家里特意买了个小秤，每顿的粮食都要量过之后才能吃。
他和我妈的房间墙 上是各种各样的粮食热量交换表，他们比一般的医生还清楚，多吃了一两馒 头就
得减去多少米饭，加一块白薯就得少喝一碗粥，否则血糖就会上去，即 便是过年过节也从来不敢马虎
。
 我记得我姐说过，为了漂亮她从18岁开始就没吃过饱饭。
我爸后来说， 从他查出糖尿病，就一直处于饥饿状态中，比他年轻时经历过的三年困难时 期还难熬
，那时候是没吃的，只要能找到一点食物就会狼吞虎咽地咽下去， 至少能体会一次吃饱的感觉；现在
是不管有没有食物，永远没有吃饱的胆量 。
 不仅这样，他一个星期还要去爬三次山，自己觉得哪天稍微多吃了一口 ，晚上肯定就要再多走一圈
⋯⋯我们谁也没想到，他恪守的忌口、运动、服 药准则，最后居然成了几乎置他于死地的原因。
我们对“糖尿病性低血糖” 的无知和医生最初的误诊导致他到现在大脑功能都不能完全恢复。
 其实他早就犯过一次糖尿病性低血糖。
当时正在爬山，我妈和他一起去 的，爬到一半的时候我爸突然觉得心慌得厉害，他一开始还能扶着栏
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杆，还 跟我妈说了一句：你摸摸我是不是心律不齐呀？
我妈当时就发现他脸色惨白 ，满头大汗，刚说了句“你的脉我摸不到”，我爸就倒下了。
旁边的人赶紧 帮忙让他躺下，猜测说别是脑出血吧？
我妈吓坏了，但是我爸心里很明白， 只是没力气，他用手攥着我妈的手示意她休息一会儿就能缓过来
。
旁边有人 好像是医生，拿出了一块巧克力，看了我爸的瞳孔说不是脑出血，说可能是 低血糖，他问
我妈是不是上山之前没吃东西。
我妈一看巧克力就连连推掉， 说我爸有糖尿病不能吃。
人家说糖尿病也能低血糖，不尽快缓过来的话还会 发生其他问题。
 我妈将信将疑地让我爸把巧克力咽了下去，我爸缓了十几分钟才恢复过 来。
后来他始终说就是上山走得太猛，他觉得自己不是脑出血，也不该吃巧 克力。
他一直都在埋怨我妈怎么能让他吃巧克力呢？
这不是等于给糖尿病人 输葡萄糖吗？
 因为怕增加他们的担心，我们没敢再提吃巧克力的事。
其实当时要是深 究一下，问问医生，怎么着也能知道糖尿病性低血糖的症状是什么样子，到 底能不
能吃糖，怎么也不至于在他第二次发病时一直当中风治。
 我爸说想吃麻酱火烧的第二天是个星期天。
我还没起床就被我妈叫起来 了，她说本来他们是要去公园的，早上起来发现我爸一直睡着叫不醒。
我跑 过去一看，我爸闭着眼睛半睡半醒的样子，有的时候能明白地答应一声，胳 膊没有一点力气，
身体好像瘫痪了一样软绵绵的。
我爸的血压一直高，我一 下就想到了脑出血。
 我们很快就叫来了急救车，因为小区门口有辆车停着挡路，折腾了40多 分钟才进来。
医生一听我们说的情况，稍微做了下检查，也初步判断是脑血 管病，让我们去医院做进一步诊断。
 正好碰上那家医院为中风病人开了一条“绿色通道”，一到医院医生就 让马上去做个cT，他说如果
是脑血管病的话，能赶在发病后6小时内进行治 疗，恢复的机会就大得多。
 CT检查的结果和医生当初的判断相符，确实脑血管有问题。
医生告诉我 们，我父亲原来就有动脉硬化的毛病，动脉已经很狭窄，送来医院前至少发 生了血管痉
挛，需要输液消除痉挛才能改变他神志不清、肢体运动障碍的问 题。
 我们一听心稍微放下来了，毕竟是痉挛不是出血，应该能疏通开的。
医 生也说痉挛比出血和血栓都要轻。
因为他有糖尿病，我姐始终谨慎地检查着 医生的处方，惟恐发现葡萄糖之类的含糖液体被输进去。
 输了一天一夜的药之后仍旧没见明显好转。
第二天是星期一，急诊大查 房，来了个主任，看了我父亲的病历就站在床前没走，我听见他对前一天
的 值班医生说：马上查个血糖给我看。
 血糖结果很快出来了，主任居然马上开了葡萄糖让输进去。
我姐拿着方 子去取药，没走几步就回来了。
她追着主任问：“我爸是糖尿病，你怎么能 给他输葡萄糖呀？
”那时候急诊人正多，主任正忙得团团转，也不解释就说 ：“你是医生还是我是医生？
再不去拿药，救不回来算谁的责任？
” 我爸的主管医生随着我姐离开诊断室，对她解释说，主任给我爸下的诊 断是除了脑血管痉挛外还
有糖尿病引起的低血糖，治疗不见好转的原因是我 们没给他补充糖分，所以脑细胞始终能量不足才一
直没有恢复。
 我们将信将疑地去拿一直是我们全家大忌的葡萄糖，看着它被推进我爸 的血管里。
我们这才明白，一直全力以赴抢时间要救我爸的那个年轻医生原 来是误诊了！
他把我爸出现的昏迷、身体瘫痪当成了单纯的脑血管疾病，始 终没给造成我爸昏迷的根本原因——低
血糖以有效治疗，所以治疗始终没见 起色。
 主任再查房的时候很认真地问了我爸的病史，我们才知道，在他发病前 半年，节食已经到了极点，
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只要第二天没有爬山的计划，头天的晚饭就不吃 了，因为怕吃进去的淀粉不能被运动消耗，所以只要
运动量减少就会严格节 食。
他发病那天一直是空着肚子睡到天亮的。
 主任一边听一边点头，他说不吃东西只吃降糖药，很容易引起低血糖发 生的，而且一般都是夜间或
者凌晨，发生在老年人身上，这和他们急于治病 的心态有很大关系。
 我爸在住院的第三天逐渐恢复，首先是身体可以动了，但是反应很慢， 表情也木呆呆的，一直到离
开急诊室都是这种状态。
医生说，可能是低血糖 的时间长了引起缺氧，最后伤及了大脑。
他们建议我们去高压氧仓治治，那 是唯一可以帮助脑细胞恢复的机会了。
 高压氧的治疗坚持了几个月，我爸的智力恢复了一点，但是比以前迟钝 多了，他已经不可能去精确
地计算每顿饭的热量，也没力气去爬山，只能让 我妈陪着在家边上转转，说话也说得很慢。
 当初接诊他的医生说，他绝对没有推脱责任的意思，但是造成现在这种 状况的原因，肯定不是一次
的缺氧，他在发病前的很长时间内，可能一直处 于低血糖状态，对大脑的损伤一直进行着，而多次反
复的低血糖会使糖尿病 人的脑细胞受损，并会导致细胞出现不可逆的损害。
现在的反应迟钝、痴呆 状态就是脑细胞损害的表现。
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编辑推荐

　　我国临床误诊率约为30％，一些疾病误诊率可达70％！
每年有数十万人被误诊误治夺去生命。
　　常见症状掩盖致命疾病，一线专家予以层层解析。
　　你不幸患上了糖尿病，为了降糖你忍饥挨饿，但糖尿病居然也会低血糖！
不当的治疗导致了脑缺氧，你成了脑萎缩患者⋯⋯　　你的痔疮又犯了，这只不过是小毛病，但你绝
没想到这也许是误诊率高达80％的直肠癌。
你的生命、你的尊严眼看不保⋯⋯　　近来天老下雨，你的关节又疼了，你又贴膏药又求医，结果没
想到竟是可怕的肺癌——你被误诊了！
　　前几天朋友聚会，免不了大吃大喝，但暴饮暴食会导致胰腺炎，它会在数小时内要了你的命，而
很多医生只是以为你是胃病发作而已⋯⋯　　常见病中隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害。
掌握求医问药技巧，关键时刻它可以救你的命。
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