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内容概要

0-3岁的宝宝如何养？
那就看看顶级育儿专家的经典之作吧！
本书由中国优生优育会理事、北京大学第一医院儿科教授戴淑凤编著，她是最早引入蒙氏早教的先行
者之一，最早提出感觉教育方法。
美国CNN称她为最懂中国孩子的人，她亲手治愈过3000多名行为障碍婴幼儿，在孩子脑发展领域成果
显著，《人民日报》、中央电视台、《健康报》等对她多次报道。
本书内容有婴幼儿日常护理、身体心理发育、保健与疾病、安全与急救等，新手父母最急需知道的，
专家一一给你解答！
    参照宝宝的发育特征，我们给你安排0～1岁的内容偏重于护理，1～3岁的内容则偏重于行为习惯的
培养；我们还单独为你列举了十多种婴幼儿常见疾病的症状及解决、护理方案；附录里还有安全急救
和宝宝用品的内容。
很全面吧?赶紧来看看吧。
 本书包括育儿重点、生长记录，内容全面、权威，实用性强，操作简单，助你轻松养育一个健康聪明
的超级宝宝。
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作者简介

戴淑凤，教授，现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协会理事，
国际行为分析协会成员，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。

    1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，即被调入新生儿专业组并
进
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书籍目录

婴幼儿养护  第1个月    给宝宝洗澡    眼、耳、鼻、口的护理    宝宝的大小便    宝宝哭了    宝宝的居室环
境    开始给宝宝喂奶吧  第2个月    人工喂养与混合喂养    预防耳部疾病    婴儿游泳    给宝宝剪指(趾)甲  
第3个月    体验多种睡姿    排便要讲卫生  第4个月    凉席、空调的使用    纸尿裤的选择与使用    预防贫
血    如何早期发现宝宝生病了  第5个月    给宝宝喂药    半岁后的宝宝易患病    辅食时间到  第6个月    宝
宝长牙了    区别对待各个动作语言期的宝宝  第7个月    家庭小药箱    降温贴的使用方法  第8个月    宝宝
越爬越聪明     宝宝不会爬怎么办    宝宝的“家庭运动场”    用拇指、食指捏物  第9个月    玩具是宝宝的
教科书    为7～9个月的宝宝选玩具    与父母同桌进餐    培养良好的进餐习惯  第10个月    快带宝宝晒太
阳去    养成自主入睡的好习惯    宝宝该断奶了    断奶后的喂养  第11个月    乳牙萌出过晚    便秘的防治  
第12个月    宝宝开步走    防止吞食异物  1岁～2个月    宝宝牙牙学语了    如果宝宝不开口说话  1岁3～4个
月    别跟宠物太亲密    拖拉玩具——锻炼走路  1岁5～6个月    睡出个健康宝宝    宝宝睡得不安稳的原因 
1岁7～8个月    训练宝宝自己大小便    身体长高的窍门    准备好了!宝宝语言发    展进入突发期  1岁9～10
个月    适度看电视    保护宝宝的好奇心  1岁11～12个月    养成良好的卫生习惯    宝宝的“否定年龄段” 
  宝宝也会“害怕”    1岁半～2岁幼儿的生活制度  2岁1～3个月    2岁——自理能力培养的最佳时期    2
～3岁的宝宝能学习的本领  2岁4～6个月    表扬宝宝的艺术    宝宝胆小、怯懦的原因    2～3岁宝宝意外
多    宝宝咬人怎么办  2岁7～9个月    给宝宝检查视力    鼓励参加家务劳动  2岁10～12个月    养成良好的
生活习惯    给宝宝健美的牙齿    宝宝要入托了    如果宝宝不愿入托疾病防护  传染性疾病    幼儿急疹    
手足口病  呼吸系统疾病    急性上呼吸道感染    反复呼吸道感染  皮肤疾病    宝宝常见的几种皮肤病  消
化系统疾病    婴儿腹泻  慢性疾病    脑瘫要及早发现    宝宝斜视要及早治疗耳鼻喉疾病其他疾病  佝偻病
的表现及预防附录  安全与急救    家居安全    噪音的安全隐患    交通安全    急救  婴儿用品
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章节摘录

书摘在新生儿期，可以说除吃、睡、排泄，宝宝最常见的就是哭了，宝宝是伴着哭声长大的。
这时的宝宝，还没有其他的表达方式，无论是饿了、冷了、热了、尿湿了、不舒服了、生病了，他都
可能以哭来表示。
    如何辨别宝宝的哭声     饿了    当宝宝饥饿时，哭声很洪亮，哭时头来回活动，嘴不停地寻找，并做
着吸吮的动作。
只要一喂奶，哭声马上就停止。
而且吃饱后会安静入睡，或满足地四处张望。
    冷了    当宝宝冷时，哭声会减弱，并且面色苍白、手脚冰凉、身体紧缩，这时把宝宝抱在温暖的怀
中或加盖衣被，宝宝觉得暖和了，就不再哭了。
    热了    如果宝宝哭得满脸通红、满头是汗，一摸身上也是湿湿的，被窝很热或宝宝的衣服太厚，那
么减少铺盖或减衣服，宝宝就会慢慢停止啼哭。
    尿湿了    有时宝宝睡得好好的，突然大哭起来，好像很委屈，赶快打开包被，噢，尿布湿了，换块
干的，宝宝就安静了。
    不舒服了    咦，尿布没湿，那是怎么回事?可能是宝宝做梦了，或者是对一种睡姿感到厌烦了，想换
换姿势可又无能为力，只好哭了。
那就拍拍宝宝告诉他“妈妈在这儿，别怕”，或者给他换个体位，他又接着睡了。
    病了    还有的时候，宝宝不停地哭闹，什么办法也没用。
有时哭声尖而直，伴发热、面色发青、呕吐，或是哭声微弱、精神委靡、不吃奶，这就表明宝宝生病
了，要尽快请医生诊治。
    P5插图
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编辑推荐

　　恭喜你，你的小天使终于来到人间了！
 从医院回家的那一刻，除了欣慰自豪，是不是还伴随着隐隐的担忧呢? 是不是觉得医生的交代还记不
住?是不是渴望产科医生也能跟你一起回家呢? 希望这本《0—3岁聪明宝宝如何养》能帮上你。
　　参照宝宝的发育特征，我们给你安排0～1岁的内容偏重于护理，1～3岁的内容则偏重于行为习惯
的培养；我们还单独为你列举了十多种婴幼儿常见疾病的症状及解决、护理方案；附录里还有安全急
救和宝宝用品的内容。
很全面吧?赶紧来看看吧。
　　我们愿做你的小秘书，给你全程贴心的提示（育儿重点、生长记录）；我们愿做你的产科医生，
给你全面的指导（内容全面，权威）；我们愿做你的家人，给你最有力的帮助（内容实用性强，操作
简单）。
通过我们的帮助，你可以轻松养育一个健康聪明的超级宝宝。
　　我们一切想你所想，急你所急，全力协助你打造一个全面发展的聪明宝宝。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁聪明宝宝如何养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


