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内容概要

本书是一部提供给家长的指导性读物。
它从父母与子女的沟通、孩子良好品格的塑造、如何提高孩子的学习成绩以及少年儿童的能力培养等
几个方面，分析了家长可能遇到的问题与困难，并提供了具有实用性的解决方案，是家庭教育不可或
缺的指导性书籍。
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书籍目录

《成功少儿培养方案上》　第一章　父母与孩子沟通的第一课　　了解孩子的内心世界　　　建立良
好的亲子关系　　　亲子游戏　　全面关注　　　关注孩子基本需求的要点　　　关注孩子的睡眠　
　　关注孩子的饮食　　　关注孩子是否获得足够光照　　　关注孩子是否舒适　　　关注孩子是否
安全　　　关注孩子的空间需求　　　关注孩子与大自然的关系　　　关注孩子的活动需求　　　关
注孩子的交友需求　　　向孩子表达慈爱之情　　有效倾听　　　倾听的障碍　　　倾听的技巧　　
　测测您的倾听能力　　正确表达　　　如何表达自己的意思　　　表达自己的意思时应采取的做法
　　　表达自己的意思时不应采取的做法　　以身作则　　　父母的行为对孩子的影响　　　如何做
到以身作则　　　榜样的力量　　相信孩子　　　对孩子充满信心与乐观　　　对孩子自己的选择有
信心　　　卸掉过去的包袱　　　用好信心这个武器　　主动放手　　　家长懂放手，孩子才成长　
　　明确您的有效影响力　　　哪些事可以主动放手　　真心赞美　　　发现孩子身上的优点　　　
把握赞美的现实原则　第二章　如何与孩子谈论敏感问题　　谈谈网络的危害　　　网络带来的危害
　　　向孩子说明某些网络资源的危害　　　采取具体措施保证孩子健康上网　　介绍“性”知识　
　　何时与孩子谈论“性”　　　与孩子谈论“性”时应把握的方法和原则　　　与孩子谈论“性”
时应注意的　　　问题　　⋯⋯《成功少儿培养方案中》《成功少儿培养方案下》
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