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内容概要

孩子生病时家长自然非常焦急。
他们会非常担心孩子是否得了严重的疾病，或者担心疾病是否会很快加重，他们需要确切地知道应该
采取什么行动来帮助孩子恢复健康。

    本书的“症状篇”能够帮助您区别小毛病和需要立即关注及治疗的症状。
虽然这些章节的指导代替不了医生，但是它们能够帮助您确定是自己在家里使用书中简单介绍的治疗
方法就能对孩子进行安全有效的治疗，还是咨询医生寻求进一步的建议，或者是带孩子寻求急诊救治
。

    不管是否需要咨询医生以获得进一步的建议，您都会对孩子的疾病产生很多疑问：发病的原因是什
么？
情况是否严重？
怎么治疗？
需要多久才能康复？
本书包括了常见的儿童疾病，对上面您关心的所有问题都有一定的介绍，并且还为您提供了医疗建议
。

    在孩子出现健康问题需要家长做出果断决定的时候，希望本书能够真正帮助您，为您提供所需要的
知识。

本书分为四部分，分别讲述儿童的身体结构、各部分的机能以及能够引起异常的可能情况等。
第一部分“孩子的身体”集中介绍生理结构的基础知识和生长发育方面的内容。
第二部分“症状篇”是本书的核心部分，介绍了各种病症。
这部分内容通过问答的形式帮助您查明引起疾病的可能的原因，并帮助您确定是否需要采取相应的医
疗措施。
第三部分“疾病与异常”为您提供了140余种疾病的详细介绍。
最后一部分“急救和病儿护理”介绍了主要的急救技巧和急救步骤。
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书籍目录

怎样使用本书怎样使用各个章节孩子的身体 生理结构和生长发育  机体系统  骨骼发育  感觉器官  生长
发育  男孩发育  女孩发育  新生儿  发育的里程碑  青春期发育 健康生活  婴儿的喂养  断奶  健康饮食  安
全和健康 婴儿疾病  新生儿  稍大些的婴儿症状篇 1岁以下的婴儿  婴儿发热  婴儿腹泻  婴儿呕吐  喂养问
题  体重增长缓慢  过分哭闹  婴儿皮肤疾病 1岁以上幼儿  幼儿发热  幼儿腹泻  幼儿呕吐  食欲不振  生长
发育问题  语言障碍  如厕训练障碍  头痛  牙痛 各年龄段儿童  全身感觉不适  肿块和肿胀  四肢疼痛  关
节疼痛  脚部疾病  伴随发热的皮疹  丘疹和皮疹  瘙痒  头发和头皮问题  呼吸问题  咳嗽  咽喉疼痛  异常
嗜睡或意识错乱  头晕、晕厥和癫痫  眼睛问题  视力问题  耳痛或耳痒  听力障碍  口腔问题  腹痛  便秘  
大便外观异常  小便问题  男孩生殖器官疾病  女孩生殖器官疾病疾病与异常 感染性疾病 肌肉、骨骼及
关节疾病 皮肤疾病 血液及循环系统疾病 呼吸系统疾病 神经系统疾病 耳眼疾病 行为和心理疾病 口腔
和牙齿疾病 消化系统痢疾 内分泌疾病 泌尿和生殖系统疾病 遗传疾病急救和病儿护理
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章节摘录

书摘    在宝宝断奶之前（见28页），最常见的喂养问题就是母亲对于是否给子宝宝足够的奶水而感到
焦虑。
如果您用的是人工喂养，很容易就能知道给宝宝喂了多少奶水，但是母乳喂养就很难测定，您必须依
赖宝宝体重的增长作为奶水摄入的评判标准。
如果您有这方面的担忧，应该跟您的健康顾问或医生咨询一下。
    人工喂养重要的是要保证喂养方式的正确性，从而避免宝宝吃得过多或不够。
检查奶嘴开口的大小：开口太大会造成漏风，太小又会引起吃奶困难。
喂养工具必须消毒以防感染，例如胃肠炎。
    常见的喂养问题及可能的解决方法如下表所示。
    胀气    不管是母乳喂养还是人工喂养，胃肠胀气都很令人烦恼，它能阻止宝宝摄取足够的营养物质
，因为宝宝的胃会被气体涨满而停止进奶。
在喂奶过程中及喂奶以后，您应该帮助宝宝吐出随乳汁进入到胃肠内的气体。
吐出气体最好的办法就是把宝宝从喂奶的姿势变成坐姿或者让宝宝抵住您的肩膀直立起来。
把宝宝平放在您的腿上也能释放胃内气体。
同时轻轻抚摩宝宝脊背，缓解胀气每次喂完奶之后，把小宝宝平放在您的腿上，轻轻扩—摩宝宝的脊
背，释放出随乳汁进入到胃肠内的气体。
让宝宝感到舒适和安全。
    ⋯⋯插图⋯⋯
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编辑推荐

1832年以来医学科学的世界典范，鲜明的色彩，准确的指示，明确的图框线索引导您轻松找出孩子的
病因和治疗方法。
英国医学会权威解释疾病的原因，指导您有效的救治。
图文配合，用一问一答的方式，帮您清楚了解孩子的病情。
提供简洁实用的急救技巧指导您在危急时刻解救孩子。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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