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内容概要

　　本书为寿司制作大全的第二版，本版次除了保留了第一版书最经典、最前沿、最畅销的花式寿司
、饭团等，还新加入了最具人气海鲜稻荷寿司、韩国牛肉卷、炸春卷手卷、竹轮手卷、坚果饭团等精
美寿司、饭团的做法，窍门完全公开本书中，作者将如何做好寿司的制作步骤一一详解，以精美彩图
展现，并将寿司的原料选购、制作窍门、食用宜忌等独家完全公开，感受优雅寿司文化同时，让你真
正成为寿司达人。
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章节摘录

版权页：   插图：    昆布 昆布，也就是海带。
海带营养丰富，尤其是含碘量很高，多食海带能防治多种疾病，还能预防动脉硬化，降低胆固醇与脂
肪的积聚。
除食用外，海带还可以制海带酱油、海带酱、味粉。
日本人用海带磨成粉，作为红肠等食物的添加剂，把海带茶作为表示喜庆的高贵食品。
 三文鱼 三文鱼是一种生长在加拿大、挪威、日本和美国等高纬度地区的冷水鱼类， 肉质细嫩、颜色
鲜艳、口感爽滑，近年来成为家庭餐桌上的美味佳肴。
三文鱼具有很高的营养价值，除了是高蛋白、低热量的健康食品外，还含有多种维生素以及钙、铁、
锌、镁、磷等矿物质，并且还含有丰富的不饱和脂肪酸。
 金枪鱼 金枪鱼是大洋暖水性洄游鱼类，主要分布于低中纬度海区，在太平洋、大西洋、印度洋都有
广泛的分布。
向来是日本人最爱的海鲜料理之一，尤其是金枪鱼生鱼片，堪称生鱼片之中的极品。
 烤鳗鱼 鳗鱼加酱油、白糖等烤制而成，营养丰富，在寿司制作中经常使用。
 木鱼花 由鲣鱼加工而成，要经过蒸晒加工。
鲣鱼肉质特别坚硬，食用前用刨子将鱼肉刨成刨花，所以叫木鱼花。
 寿司姜 将嫩姜切片后，去除苦涩味，放入用醋和砂糖煮制的甘醋汁中浸泡而成，用来佐食寿司，可
以更爽口，去除寿司鱼腥，也可起到杀菌的作用。
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