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内容概要

　　《时尚新厨房：3天学会拿手家常菜（图解版）》共收录百姓最喜爱、最受欢迎的菜肴110道。
每道菜都有超详细的分步骤图以及操作文字，为了帮助读者一扫厨房的所有烦恼，随书还收录了实用
厨房妙招。
而且每道菜的菜名都说明了这个菜的养生功效或者操作特色，并且还特别加入了如何挑选食材以及制
作要领这两个特色版块。
竭力帮助读者做好每一道菜。
　　《时尚新厨房：3天学会拿手家常菜（图解版）》作者为美食博客资深博主，每道菜都是作者精
心进行烹饪和食材搭配的结果，既营养、健康，又吸引人的眼球，可谓色、香、味俱全。
不管你是刚刚踏进厨房的新朋友，还是已经有了一定烹饪经验的朋友，都能带给您想要的收获！
为您的家人、爱人、朋友端上一盘盘诱人的幸福菜肴吧！
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作者简介

丁尧，小妖7，一个80后超级贪吃、喜欢旅行、热爱摄影的东北人。
目前飘在美国和我们家西瓜同学过着相依为命的幸福生活。
小时候总是在同学面前炫耀爸妈做饭的手艺如何了得，长大后才懂得他们在灶台前忙碌的背影里倒映
的是对她无限的爱。
其实，不是只有惊天动地的事情才叫伟大，像父母那样几十年如一日的为我们倾注所有的爱，才是真
正的伟大！
也正是因为他们对丁尧的影响，所以丁尧也爱上了厨房。
丁尧：如今，写美食博客已有5年了，很多人问我为什么要写美食博客，我会告诉他因为我感受到美
食对我的召唤。
我很享受来自于锅碗瓢盆碰撞出的交响乐，每一次碰撞都会跳跃出很多包含着浓浓爱意的音符，伴随
着美食散发的香味将幸福、温馨散发到家的每一个角落。
所以我是那样的热衷于美食，因为我在用美食去传达我对整个家的热爱！
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种调料打造5分钟营养快手菜：豉油双菇 Part3 猪肉类 水果入菜的经典代表菜： 菠萝咕噜肉 加点辣惹
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金香辣猪肋骨 美食中1+1>2的绝妙搭配：红烧尖椒豆腐盒 最解馋的茄子吃法：蒜香肉段烧茄子 ⋯⋯
Part4 海鲜类 Part5 牛羊肉类 Part6 鸡鸭类 Part7 汤粥类 Part8 主食类
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚新厨房:3天学会拿手家常菜(超详细10步图解版)》编辑推荐：“老婆，从今天开始，每天下班我
都要回家吃饭！
”精美的图片伴随着锅碗瓢盆奏响的幸福乐声，各色精致菜肴给回家吃饭一个理由。
记住，你做的不是菜，是诱惑！
让老公惊叹你的厨艺，让孩子惦记你的拿手好菜，让全家人大饱口福！
新浪博客上千万人次点击率，元老级博主倾情奉献超高人气拿手家常菜。
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