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前言

　　本书以治疗为重点，面向基层的全科医师或内科医师，旨在提高基层医师对内科常见病、多发病
的临床治疗和处理能力。
　　本书的编者来自中国医科大学附属第一医院、盛京医院、沈阳市传染病医院等，均是长期工作在
医疗第一线的年富力强的教授或副教授。
在附属医院工作的上级医师，在查房过程中和对下级医师的言传身教过程中，逐渐形成了一套简洁、
实用的诊疗思路。
这些诊疗思路紧密结合临床实际，同时又是宝贵实用的经验性总结。
我们把各科的治疗思路和治疗方案编辑和总结成册，是希望将自己指导住院医师和进修医师的经验有
机会传播给需要和渴望掌握内科治疗专业知识的各级医师。
　　基层医师临床工作繁杂，很难抽出大量时间去仔细阅读内容和篇幅不断增加的专业书籍，即使阅
读也难以抓住其中的治疗要点。
另外，在基层医院有很多已经经过大型综合医院明确诊断的病例，需要在当地医院长期进行治疗，所
以基层医院的医师应该能够在较短时间内较系统地了解常见内科疾病的病因、临床特点及诊断，尤其
需要掌握疾病的治疗和治疗注意事项。
　　基于这些医师的需要，我们编撰了《内科临床处方手册》这本书。
其内容以内科的常见病、多发病为主，每个病包括概述、诊断要点及详细的治疗方案。
治疗方案以治疗原则和预案的形式出现，使读者不但全面了解治疗的方案，还能快捷地找到疾病的合
理处方。
治疗方案后均有注意事项，以及治疗应警惕和注意的问题，包括处方患者为保证医疗安全必备的知识
点。
同时，本书也尽量选用国家医保允许的用药品种。
本书可作为内科专业住院医师和进修医师提高专业水平、主治医师教学查房及参加内科专业考试者的
参考书。
　　由于各系统疾病均为各专业医师编写，参编的作者较多，限于编者水平有限，书中难免有一些疏
漏和不妥之处，热忱期望读者多多批评指正。
　　王涤非　　2012年8月于沈阳
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内容概要

　　《临床处方手册：内科临床处方手册》以内科的常见病、多发病为主，每种疾病都从概述、诊断
要点、治疗原则、药物治疗具体方案、临床经验与注意事项个方面阐述。
　　治疗方案以治疗原则和药物治疗具体方案两个栏目阐述，使读者既全面了解治疗方案，又能快捷
地找到疾病的合理处方。
本书处方用药尽量选用国家医保报销范围内的品种。
　　临床经验与注意事项栏目阐述了疾病治疗应警惕和注意的问题，包括处方患者为保证医疗安全必
备的知识点。
　　《临床处方手册：内科临床处方手册》可作为内科住院医生和进修医生提高专业水平、主治医生
教学查房及参力口内科专业考试者的参考书。
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第一章 呼吸系统疾病第一节 急性上呼吸道感染第二节 急性气管支气管炎第三节 肺炎一、社区获得性
肺炎二、医院获得性肺炎第四节 肺脓肿第五节 支气管扩张症第六节 支气管哮喘第七节 慢性阻塞性肺
病一、慢性支气管炎二、慢性阻塞性肺病第八节 慢性肺源性心脏病第九节 呼吸衰竭第十节 急性肺损
伤与急性呼吸窘迫综合征第十一节 肺结核第十二节 肺血栓栓塞症第十三节 胸腔积液第十四节 外源性
过敏性肺泡炎第十五节 原发性支气管肺癌第十六节 结节 病第二章 消化系统疾病第一节 胃食管反流病
第二节 慢性胃炎第三节 消化性溃疡第四节 肠结核和结核性腹膜炎一、肠结核二、结核性腹膜炎第五
节 炎症性肠病一、溃疡性结肠炎二、克罗恩病三、急性出血性坏死性小肠炎第六节 功能性肠病一、
功能性消化不良二、肠易激综合征三、慢性便秘第七节 肝脏和胆囊疾病一、肝硬化二、药物性肝病三
、脂肪肝四、胆石病第八节 消化道出血一、上消化道出血二、下消化道出血第九节 胰腺炎一、急性
胰腺炎二、慢性胰腺炎第十节 其他一、肠梗阻二、放射性肠炎第三章 循环系统疾病第一节 心力衰竭
一、慢性心力衰竭二、急性心力衰竭第二节 心律失常一、窦性心动过速二、窦性心动过缓三、房性早
搏四、房室交界性早搏五、室性早搏六、阵发性室上性心动过速七、阵发性室性心动过速八、心房扑
动及心房颤动九、心室颤动及心室扑动十、房室传导阻滞第三节 高血压病一、高血压病二、高血压急
症第四节 冠状动脉粥样硬化性心脏病一、心绞痛二、急性心肌梗死第五节 心脏瓣膜病一、二尖瓣狭
窄二、二尖瓣关闭不全三、主动脉瓣狭窄四、主动脉瓣关闭不全五、三尖瓣狭窄六、三尖瓣关闭不全
七、多瓣膜病第六节 原发性心肌病一、扩张型心肌病二、肥厚型心肌病第七节 病毒性心肌炎第八节 
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状腺炎一、慢性淋巴细胞性甲状腺炎二、亚急性甲状腺炎第十二节 库欣综合征第十三节 原发性醛固
酮增多症第十四节 原发性慢性肾上腺皮质功能减退症第十五节 嗜铬细胞瘤第十六节 原发性甲状旁腺
功能亢进症第十七节 甲状旁腺功能减退症第十八节 糖尿病一、糖尿病酮症酸中毒二、高渗性非酮症
糖尿病昏迷第十九节 低血糖症第二十节 低钾血症第二十一节 高钾血症第二十二节 酸碱平衡紊乱一、
代谢性酸中毒二、代谢性碱中毒第二十三节 高尿酸血症和痛风第二十四节 骨质疏松症第五章 泌尿系
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第十四节 恶性淋巴瘤第十五节 POEMS综合征第七章 神经系统疾病第一节 周围神经疾病一、三叉神经
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