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前言

　　中医药学博大精深，源远流长，是中华民族的宝贵文化遗产，也是人类文明宝库中的瑰宝，在中
华民族几千年的繁衍生息中作出了巨大的贡献。
进入21世纪，中医药在我国医疗卫生事业中依然发挥着不可取代的重要作用，是现代人与疾病抗争的
重要医疗手段之一。
　　颈肩腰腿痛不是一种独立的疾病，而是一组可以引起颈肩腰腿部疼痛的脊柱、软组织和神经疾患
的总称。
慢性颈肩腰腿痛发病率高、根治难，被列为当今世界危害人类健康的三大疑难病之一，也是目前世界
各国医学家重点攻关课题。
虽然大多数颈肩腰腿痛患者不需要住院或者手术治疗，但它确实足以危害身体和心理健康，影响工作
、学习和休息，给患者带来痛苦，且较难以完全治愈，为骨伤、康复临床医生所棘手。
近年来，中医界在继承前人经验的基础上，结合西医基础医学、临床医学以及现代科学技术，对颈肩
腰腿痛的研究不断深入，取得了众多可喜的成就，已为世人所共识。
但系统、全面论述中医药治疗颈肩腰腿痛方面的专著却不多。
　　本书是陕西中医学院窦群立主任医师同有关专家学者通力合作，参考国内外大量文献，结合其
近20年临床经验编撰而成。
本书的特点是理论与实践、基础与临床密切结合，上探岐黄秘蕴，下究疾疴机制，广征博采，启奥发
微，融会古今，西为中用，本着提高中医临床应用水平为主的精神，以西医学病名为框架，首先从西
医学的检查、诊断入手，然后对颈肩腰腿痛各疾病的中医治疗方法、预后、预防调摄等诸方面进行了
全面、系统、深入的论述。
全书布局合理，条分缕析，论述精当，对于提高颈肩腰腿痛病证的治疗、教学和科研水平，必将起到
积极的推动作用。
　　喜闻本书即将付梓发行，是为此文，以为之序。
　　赫定钧　　2012年10月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩腰腿痛中医特效疗法>>

内容概要

颈肩腰腿痛是临床常见多发病，该病轻则影响生活、工作，重则瘫痪，严重影响着人民群众的生活质
量。
运用中医药治疗颈肩腰腿疼痛，具有明显的特色与优势。
本书全面介绍了55种相关病变导致颈肩腰腿疼痛的临床诊疗，涉及内服方剂、中药外治、针灸、推拿
、穴位注射、离子导入等多种中医药常用治疗方法。
本书可供临床中医师、中西医结合工作者、针灸师以及中医专业的学生参考使用。
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