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前言

王甲请我为他的书取名，读完稿子，一个书名在我脑中油然而生：《人生没有假如——一个“渐冻人
”的悟与行》。
 四年前，这个意气风发的青年设计师突然发现自己的身体发生了某种变化，说话和行动越来越困难，
不久后被确诊为“肌萎缩侧索硬化症”，英文简称“ALS”，俗称“渐冻人症”。
随着病程的进展，他眼看着自己的身体机能一步步萎缩，终于到了整个身体只有眼珠能动的地步。
 一种概率只有十万分之四的绝症突然选中了自己，怎能不感到委屈和痛苦，但王甲没有沉溺于此，他
很快选择了坦然接受这个意外，接受从此和常人不同的命运，接受死亡随时会到来的事实。
他的这种态度，既是勇敢的，也是智慧的，令人敬佩。
我们都会说命运无常，可是，一旦厄运降临，往往会陷在假如厄运没有降临的思路里，把命运的突变
感受为生活的毁灭，丧失继续前行的勇气。
然而，人生没有假如，已经发生的厄运，只有面对它，接受它，从而在命运的新规则下走出一条新的
路来。
在某种意义上，厄运好比是上帝给凡人出的一道试题，测试其灵魂的品质，王甲以极为优异的成绩通
过了考试。
他把命运的转折当做一种人生使命来接受，决心把生命中的不同变成属于自己的真正不同，用独特的
姿态行走人生。
他是这样想的，也是这样做的。
 在王甲的前方，有一个伟大的榜样，就是患同样疾病的霍金。
他对自己说：“霍金，一个不到七十斤的男人，他支配不了自己的身体，却拥有整个宇宙。
”在给他的信中，霍金也勉励他：“将您的目光放到残疾不能阻挡的事业之上，并且坚定地将它做下
去。
”渐冻症患者虽然失去了行动的能力，但感觉、记忆、思维都完好无损，这反而使王甲看世界的眼光
更加敏锐且清澈了。
于是我们看到，他起先用一根手指，在手指也不能动了以后，用眼神的示意指挥助手移动鼠标，设计
出了近百件构图纯美、意蕴深刻的作品。
其中，有相当数量是为重大事件、活动设计的公益海报、广告、标志，产生了广泛影响，而获得的报
酬大多捐给了慈善事业。
在通常的观念中，残疾人只是慈善的对象，王甲代表残疾人颠覆了这个观念。
正如他所说，他所创作的小小的图片里包含着大大的梦想，表达了他对生活的热爱，而世界也从中感
受到了他生命的温度。
 不能不提及的是，王甲在患病之后能够开创新的精彩人生，支撑他的还有一种巨大的力量，那就是爱
和感动。
许多陌生人关爱他、帮助他，书中讲述的莲姐、虹妈妈在最关键的时刻如同天使般出现在他的世界里
，使他在黑暗中看到了光明。
他说得好：“感动是有方向的，感动是美好的，感动是来自心底的。
它有颜色，有味道，亦有力量。
”这个力量推动他继续传递爱，因为尝到了被赠予的快乐而去赠予，去帮助别的需要帮助的人们。
在他的感召下，中国的“渐冻人”群体受到了社会各界更多的关注。
有人说，王甲是被上天选中的人，被选中来替这个群体承担更重要的使命。
我相信这个判断。
 在一首诗里，王甲写道：“我本是天空之水，落入凡尘⋯⋯我被一点点地冻结，寒气使我不能奔流，
最后把我冰封成一个在阳光里的冰雕。
”我要对王甲说：“你的确是天空之水，而天空之水是不会冻结的，我分明看见你的生命依然奔腾在
灿烂的阳光里。
”  周国平 2012年5月25日  补记：写完这篇序的第二天，我在北京的一个寓所里见到了王甲。
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他靠在轮椅上，而他全身唯一能动的眼睛是那么澄澈、活力、聪明、充满着喜悦。
电脑上已安装了特殊的软件，他用眼睛的注视操纵鼠标，与我交谈，表达与我相见的快乐。
墙上贴着他生病以前的青春喷薄的照片和俊美的书法，以及生病以后的设计作品。
这是一个多么可爱的青年。
我最强烈的感觉是，倘若人生有假如、假如厄运没有降临到他身上该多好啊！
他说他崇拜我，我听了万分羞愧，我告诉他，他才是值得我崇拜的，他精彩的生命照亮了许多人，也
照亮了我。
 2012年5月26日
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内容概要

　  朋友们，当你们品尝美食的时候，你是否知道有一群人只能看着津液流淌不止，等待身边的亲人
一口一口地喂下；朋友，当你和别人沟通且开怀大笑的时候，是否知道有一群人有口难开，用眼睛一
眨一眨交流，眼睛里浸满泪花；朋友，当你们游走古迹美景的时候，是否知道有一群人全身僵硬躺在
病床上不能翻身，不能表达苦楚，不能抓挠痛痒，有时就快要不能呼吸&hellip;&hellip;　  正是这样一
群人，他们拥有炙热的灵魂，他们拥有不屈的脊梁，他们拥有聪明的头脑，但他们需要你，需要你的
爱和关怀。
朋友，你听见他们的呼唤了吗？
他们拥有同一个名字叫&ldquo;渐冻人&rdquo;（ALS）。
　  我相信在爱的光芒下，他们会慢慢融化，我相信只要坚持就会重生。
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作者简介

王甲，2006年夏，尚在实习中的王甲被中国印刷总公司聘用。
北漂、文艺男青年、地下室、泡面，那是他彼时生活的四大元素。
在常人眼里，这名“北漂”无疑交上好运。
可就在一年半之后，也就是2007年12月23日，风华正茂的他，以十万分之四的罕有概率被确诊为“渐
冻人症”（肌萎缩侧索硬化症），英文简称“ALS”。
这是与艾滋病、癌症并称的绝症。
但这个当时年仅24岁的大男孩儿凭着一根力量尚存的手指，坚守着挚爱的设计创作。
用自己的设计所得，为灾区及各类慈善基金会累计捐款数十万元。
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章节摘录

版权页：   插图：    起初，家里人都反对我上班，觉得一边上班一边治疗会更不利于我的病情，更何
况我的行动越来越不方便，加之北京拥堵的交通也真的不适合我，每天走在路上很多人以为我是得过
脑血栓的患者。
但是，经过深思熟虑后，我还是选择去上班。
 当我出现在公司时，所有人都惊呆了，他们没有想到我会选择回去工作。
在那段上班的日子里，我特别喜欢在座位上握着鼠标进行创作设计，偶尔停下来喝杯茶，或者用画笔
在本子上涂鸦。
我喜欢这样的状态，在这样一个看得见又摸不着的世界里打拼，一切都是那么真实而深切。
虽然在那段带病上班的日子会觉得自己很疲惫，内心却无比充实，因为在内心深处，我预感到这段像
正常人上班的工作日子将会成为我人生中最后的时光。
因为我了解自己的病情，所以会更加感受到时间的珍贵，也就会越发珍惜！
 就这样坚持了四个月，我的身体越来越不听从大脑的支配了，我已经无法再继续工作下去了，面对如
此境地，我不得不做出抉择。
最终公司的一纸解聘书递到了我的面前。
呵呵，人生总是充满了无奈，但是那又能怎么样呢？
生活还要继续，我没有太多时间回味过去，人还是要继续活下去，只有活下去一切才会变得有意义，
才会看到希望。
 我相信，一切的苦难都将过去，胜利终会向我招手，一个男人行进在充满挑战的人生之路上，应当百
折不挠。
这样的意志超越了胸前的勋章，在它面前所有的荣誉都显得那么苍白。
 我要像个勇士，即使手中的战矛已残。
依然选择坚守在这片贫瘠的土地上，战斗下去，就像斯巴达勇士那样，冲破死的囹圄，站在生命之巅
。
 对于未来我即将面对的一切，不管是苦是甜，我都毅然品尝。
我会像大海一般，全部接受、容纳。
我虽病痛缠身，但对待疾苦应当举重若轻。
至此，为了勉励自己，我写下了如下的文字，以此铭记！
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媒体关注与评论

将你的目光放到残疾不能阻挡的事业之上，并且坚定地将它做下去，不要因为病痛的束缚而感到颓唐
沮丧。
身残而志坚，这正是我送给王甲的忠告。
    ——著名科学家斯蒂芬·威廉·霍金    我要对王甲说：“你的确是天空之水，而天空之水是不会冻
结的，我分明看见你的生命依然奔腾在灿烂的阳光里。
”    ——著名学者周国平    最让我感动的是，面临死亡的王甲，并没有放弃对生命的坚持，他仍然坚
持着设计海报。
    ——CCTV著名主持人周涛    加油，王甲！
    ——国际功夫巨星李连杰    他只剩下一双眼睛和他的右手食指还能活动，但是，他依然坚守着自己
的梦想没有一分钟想过放弃。
    ——CCTV著名主持人赵普    2007年至今，王甲病情恶化得非常快。
仅仅两年，他只剩下一根手指可以动弹。
让人感动的是．面临死亡的王甲并没有放弃对生命的坚持，他希望通过博客支撑他的设计生涯，延伸
他的思维。
    ——BTV著名主持人陈晨    我不知道怎么表达我的情绪，两位父亲、两位母亲的这种坚持，会带给
他更多的动力。
我讲话也比较直白一点，也许剩下的生命是可以算出来的，但是到目前为止，他生命的含金量很高。
而且就算有一天．他的生命之花和他的这份坚持。
会在其他人的身上呈现，开花、结果。
    ——CCTV著名主持人高博    你有精神、斗志、梦想，足够了。
你就是强者，加油大甲！
    ——CCTV著名主持人于嘉    现在坐在轮椅上的王甲，仍然在努力着，他正在用自己的一指之力，联
合更多社会上的爱心人士，在努力地去筹备中国“渐冻人”基金会。
希望社会上有更多的人去关注“渐冻人”，也期待能够早一天地找到治疗“渐冻人”的方法。
    ——CCTV著名主持人胜春
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编辑推荐

《人生没有假如:一个"渐冻人"的悟与行》编辑推荐：著名科学家霍金教授温情忠告，著名学者周国平
先生倾情作序。
这是一本感动数十亿人的生命之书！
随书赠送李天行《点亮生命》个人专辑CD一张！
让更多的人知道还有“渐冻人”这么一个群体，有更多的人可以加入到爱的队伍中来，更可以早日成
立中国“渐冻人”基金会，让农村偏远地区的病友也能够得到救助。
这只是一点星星之火，欲借助爱之风而燎原！
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