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前言

写给女生的一封信终于，你们步入了人生的一个新阶段——青春期。
这是人生最美丽的阶段，你们开始用自己的眼睛来审视这个世界。
你们一直相信这个世界是完美的，但是有些现实往往让你们失望；你们一直被自己的父母关爱着、保
护着，却又不喜欢他们老把自己当做长不大的小女孩；你们渴望自由，不希望被束缚，但是父母和老
师却又不放心让你们自己前行。
别人的看法、自己的外貌、性格的优缺点⋯⋯都成了你们自卑或者自恋的理由。
你们开始特别注意某个人的一举一动，品味它带来的小小失落或者激动；你们也很想吸引同学们的注
意力，从而变得开朗大方或者清高自傲；有时，你们也很想找个人来分享自己内心的秘密，有时却又
不想让任何人靠近⋯⋯其实，每个人都要经历这个阶段，大人们也和你们一样经历过这个时期的快乐
和烦恼。
不管怎样，青春年华值得每个人去珍惜和拥有。
时值豆蔻年华的你们，该怎样解决成长中的问题，如何获得周围人的认可，又该怎样修炼自己的人气
呢？
这些都藏在书中，它会告诉你们成长的全部秘密和自我修炼的最佳方法。
现在，轻轻地翻开书，走进这个有趣的世界，和所有同龄女生一起快乐成长吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做超人气女生很简单>>

内容概要

本书收录了女生在青春期的点点滴滴，从人气、人际、修养、学习、心理情感、生理以及自我保护等
方面，解答女孩成长中遇到的问题。
书中的插图精美，事例生动，语言活泼生动，在讲故事的同时附有温馨小贴士，陪伴给个女孩快乐地
度过青春岁月，并成为学校最具人气的女生，特别适合8-16岁青春期女孩阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：      友谊不是委屈自己换来的 杜双双是一个优秀的女生，她不但学习成绩好，而且懂
的课外知识也很多。
梁芳芳刚转到这个班的时候，就很想和她做朋友。
由于她们两人的家离得很近，梁芳芳便主动约杜双双一起回家。
 “你先去帮我推一下自行车，钥匙在这！
”杜双双已经两次这样命令梁芳芳了。
梁芳芳犹豫了一下，还是去了。
 “梁芳芳，明天来上学的时候记着给我买早饭！
”杜双双在教室里对梁芳芳喊道。
 “她自己不能买吗？
”梁芳芳的同桌不解地问。
 “可能她路上比较急吧！
”梁芳芳自我安慰道。
 “梁芳芳，陪我出去玩会儿！
”大课间的时候，杜双双走到梁芳芳面前说。
“下节课是语文课，我还没预习完呢！
”梁芳芳有点儿不想出去。
“不就是没预习吗？
老师又不一定提问你。
”杜双双一脸的不在意。
“可是，可是⋯⋯”梁芳芳很不情愿地说。
“可是什么，快走！
”杜双双说着把她拉了出去。
 “怎么这么晚才回家呀？
”妈妈看到刚回家的梁芳芳，焦急地问道。
“我等同学呢，今天跟她去上美术课了。
”芳芳解释道。
“人家上美术课，你可以回家呀！
”妈妈对她的行为很不理解。
 “我，我⋯⋯”芳芳把这几天发生的事全讲给了妈妈。
 “傻孩子，你要知道，友谊是相互的、平等的，不是委屈自己求来的⋯⋯”芳芳听后，终于明白了，
这样的友谊她宁可不要。
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媒体关注与评论

　　8-16岁青春期女孩
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编辑推荐

《做超人气女生很简单:女生枕边书》收录了女生在青春期的点滴感受和贴近孩子实际生活的丰富事例
，让她们在阅读的过程中慢慢体会成长的滋味，从人气、人际、修养、学习、心理情感、生理以及自
我保护等全方位为青春期女孩的健康成长提供指导，帮助每个女孩度过人生中最珍贵的青春时光！
是每个女生必备的成长&人气圣经。
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