
第一图书网, tushu007.com
<<仙草之首>>

图书基本信息

书名：<<仙草之首>>

13位ISBN编号：9787122138682

10位ISBN编号：7122138682

出版时间：2012-8

出版时间：化学工业出版社

作者：斯金平 等 著

页数：227

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<仙草之首>>

内容概要

　　铁皮石斛是我国传统名贵道地中药材，具有益胃生津、滋阴清热等功效。
《仙草之首：铁皮石斛养生治病》对铁皮石斛的历史沿革、功效组方、现代药理、栽培种植、产品研
发等方面进行了系统介绍，对于指导铁皮石斛的育种栽培、产品开发等具有重要意义。
　　《仙草之首：铁皮石斛养生治病》适合石斛产业相关的从业、科研人员参考借鉴。
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献
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章节摘录

　　【主治】虚劳痿痹，百节沉重，四肢不举，食饮渐少，赢瘦乏力。
 　　【用量用法】每服30丸，食前以温酒送下。
 　　【制备方法】上为末，炼蜜为丸，如梧桐子大。
 　　石斛丸《太平圣惠方》卷三十。
 　　【组成】石斛2两（去根，锉），汉椒2两（去目及闭口者，微炒去汗），硫黄2两（细研，水飞
过），杜仲1两（去粗皮，炙微黄，锉），楮实2两（水淘去浮者，焙干），柏子仁1两半，补骨脂2两
（微炒），续断1两，鹿茸1两（去毛，涂酥，炙微黄），桂心3分，巴戟天1两，附子1两（炮裂，去皮
脐）。
 　　【主治】虚劳冷气，腰脚疼痛。
 　　【用量用法】每服30丸，食前以暖酒送下。
 　　【制备方法】上为末，入研药令匀，炼蜜为丸，如梧桐子大。
 　　鹿茸丸《太平圣惠方》卷三十。
 　　【组成】鹿茸3两（去毛，涂酥，炙微黄），桂心1两，石斛1两（去根，锉），蛇床子1两，补骨
脂1两（微炒），牛膝1两半（去苗），附子1两（炮裂，去皮脐），山茱萸1两，远志3分（去心），萆
薜1两（锉），肉苁蓉1两（酒浸1宿，刮去皴皮，炙干），杜仲1两半（去粗皮，炙微黄，锉），熟干
地黄1两。
 　　【主治】虚劳膝冷 　　【功效】补益气力。
 　　【用量用法】每服30丸，食前以温酒送下。
 　　【制备方法】上为末，炼蜜为丸，如梧桐子大。
 　　茯苓丸 《太平圣惠方》卷三十。
 　　【组成】白茯苓1两，牡荆子半两，天雄1两（炮裂，去皮脐），黄芪1两（锉），肉苁蓉1两（酒
浸1宿，刮去皱皮，炙干），薯蓣1两，巴戟天1两，石长生3分，桂心1两，菟丝子1两（酒浸3日，晒干
，别捣为末），杜仲1两（去粗皮，炙微黄，锉），牡蛎1两（烧为粉），山茱萸1两，熟干地黄1两，
泽泻3分，石斛1两半（去根，锉），附子1两（炮裂，去皮脐），天冬1两半（去心，焙），人参1两（
去芦头），防风半两（去芦头），羌活3分，当归3分，甘草半两（炙微赤，锉）。
 　　【主治】虚劳痿痹，手足厥冷，精气虚乏，骨节疼痛，头眩吐逆，腰脊强直。
 　　【功效】丰盛体骨，光泽肌肤。
 　　【用量用法】每服30丸，食前以温酒送下。
 　　【制备方法】上为末，炼蜜为丸，如梧桐子火。
 　　磁石丸《太平圣惠方》卷三十。
　　⋯⋯
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