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前言

随着现代经济和科技的快速发展，人们创造了丰富的物质生活，但由于生活方式的改变及环境质量的
下降等诸多因素的影响，各种慢性病如癌症、心脑血管疾病、肥胖症及心理疾病等的发病率呈现快速
上升趋势，已成为现代世界各国导致过早死亡和影响身心健康的头号杀手，也严重阻碍社会经济的健
康发展。
因此，如何防治慢性病已成为人们亟待解决的社会问题。
     随着人们生活水平的提高，崇尚健康、回归自然的消费观念逐渐成为主流，人们对纯天然绿色保健
抗病产品的需求日趋增长，蔬菜的营养保健和防病、辅助治疗疾病功效日益为人们所青睐。
蔬菜中除了含有蛋白质、氨基酸、脂肪等营养物质外，富含水分、维生素、膳食纤维及矿物质，还含
有多糖、多肽、多酚、黄酮、多萜、生物碱等许多具有特殊生理功能的天然功效成分，具有抗衰老、
抗氧化、抗肿瘤、杀菌消炎等生理功能，对增进健康、维持人体正常生理活动和免疫功能具有重要作
用。
蔬菜功效分析对于研究各种蔬菜的生物活性物质及其生理功效至关重要，是食品和营养科学、食品安
全、预防保健科学的基础。
目前尚未有较全面和系统的分析蔬菜功效的书，基于此，我们编写本书，对蔬菜的功效成分及其生理
功效和作用机制进行阐述，将有助于天然绿色的保健食品的研制开发。
     本书共分六章，包括绪论、蔬菜的美容驻颜功效、蔬菜对肥胖症的防治功效、蔬菜对抑郁症的防治
功效、蔬菜的抗癌防癌功效、蔬菜对心脑血管疾病的防治功效以及烹调方式对蔬菜功效成分的影响。
本书在借鉴国内外最新研究成果的基础上，对各类蔬菜的功效成分的分布、理化性质、防病抗病的功
效及其作用机制等方面进行了系统、详细的阐述，并有意强调了烹调方式对功效成分的影响，为合理
烹调饮食提供了科学依据。
本书是一本具有较高的学术性、前沿性和可读性的著作。
     本书由任虹（北京工商大学食品学院）、张亦飞（中国科学院过程工程研究所）、张乃元（武汉大
学医学部）、任清（北京工商大学食品学院）、于洋（北京工商大学食品学院）编著，任虹、张亦飞
统稿。
     本书不仅供食品营养、食品安全、食品生物技术、医疗保健、公共卫生等专业研究人员和相关专业
的大专院校师生阅读，而且对相关企业的技术人员也有一定参考价值。
     由于编者水平有限，书中欠缺和不妥之处难免，敬请读者批评指正。
 编者2012年3月
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内容概要

　　本书共分六章，包括绪论、蔬菜的美容驻颜功效、蔬菜对肥胖症的防治功效、蔬菜对抑郁症的防
治功效、蔬菜的抗癌防癌功效、蔬菜对心脑血管疾病的防治功效以及烹调方式对蔬菜功效成分的影响
。
本书在借鉴国内外最新研究成果的基础上，对各类蔬菜的功效成分的分布、理化性质、防病抗病的功
效及其作用机制等方面进行了系统、详细的阐述，并有意强调了烹调方式对功效成分的影响，为合理
烹调饮食提供了科学依据。
本书是一本具有较高的学术性、前沿性和可读性的著作。

本书可供食品营养、食品安全、食品生物技术、医疗保健、公共卫生等专业的高校师生、研究开发科
研人员及企业技术人员阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：    2.1.3.1 遗传因素 肥胖症具有家族遗传倾向。
一些遗传代谢综合征患者伴有肥胖的表现，但这些病的患者数量相当少，仅占肥胖症总数的1％。
调查表明，父母均正常，子女肥胖发生率占10％；父母有一方肥胖的，子女患肥胖症的可能性有32％
～34％；若父母双方均为肥胖症，则子女肥胖症的发生率就上升为60％～80％。
从遗传学上看，肥胖症的遗传性并不仅仅取决于单个基因，而很可能是多个基因相互作用的结果。
目前，很多学者认为遗传是肥胖的主要决定因素。
人类大多数肥胖症属于多基因肥胖，其易感性决定于遗传因素，不良的环境因素作用于特定的遗传背
景而导致肥胖。
目前报道的与肥胖有关的基因达300多种，分布于除Y染色体外的所有染色体上，对这些基因的研究是
近年来肥胖症病因学领域的热点，并已经发现了一些重要的肥胖相关基因的结构和功能，这使得人们
对肥胖症发病机制的认识有了进一步深化。
 但这里必须强调的是，虽然由于遗传因素的关系，肥胖者的子女比其他人更容易发胖，但是只要注意
合理饮食与运动，肥胖仍然可以预防和控制。
 2.1.3.2 生理调节因素的影响 目前，药理研究发现，生理因素对肥胖症的影响主要有以下几方面： （1
）神经因素的影响 人类下丘脑中存在着两对与摄食行为有关的神经核，一对为腹内侧核，又称之为饱
足中枢；另一对为腹外侧核又称为摄食中枢。
我们血液中含有各种游离脂肪酸，空腹时含量增多，能够刺激大脑的摄食中枢，人体因此产生饥饿感
。
当食物进入体内进行消化吸收时，食物分解产生的葡萄糖进入血液，血液中的葡萄糖含量增多，刺激
大脑中的饱足中枢，人体因此产生饱腹感。
这些物质在机体内转化为机体需要的物质和能量，用以维持心脏、肌肉等器官组织的生理活动、食物
的消化吸收以及细胞的新陈代谢等，以及工作、运动等的需要，当能量被这些活动消耗掉的时候，摄
食中枢开始活动，又产生了食欲。
 饱中枢兴奋时有饱腹感而拒食，而饥中枢兴奋时食欲旺盛，在正常生理条件下，这两个过程处于动态
平衡状态，将食欲调节于正常范围而维持正常体重。
生理解剖研究发现，下丘脑处的血脑屏障作用相对薄弱，这一解剖上的特点使血液中多种生物活性因
子易于向该处移行，从而对摄食行为产生影响，这些活性因子包括葡萄糖、游离脂肪酸、去甲肾上腺
素、多巴胺、5－羟色胺、胰岛素等。
此外，神经因素常影响食欲，食饵中枢的功能常受制于精神状态，当精神过度紧张而交感神经兴奋或
肾上腺素能受刺激时（尤其是α－受体占优势），食欲就受抑制，而当迷走神经兴奋且胰岛素分泌增
多时，食欲则亢进。
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