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内容概要

　　《果实类中草药彩色图鉴》收录了200多种果实类中药，并按照功效分类。
每种果实类中药配有药材图及原植物彩图，文字介绍内容包括各种果实类中药的别名、来源、果实形
态、药理作用、性味归经、功能主治、用法用量、验方等。
《果实类中草药彩色图鉴》末附有本书收录果实的植物学分类及中文名索引，以方便读者查阅。
该书收录的果实类中药品种较全，图片清晰、精美、典型，各种中药的信息全面，适合中医药师生、
临床医生及中草药爱好者参阅。
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章节摘录

版权页：   插图：    （别名）酸五棱、木踏子、杨梅桃、杨桃、五敛子、山敛。
 （来源）为酢浆草科植物阳桃Averrhoa carambola L.的果实。
 （果实形态）果期8～9月，浆果卵状或椭圆状，长5～8cm，淡黄绿色，光滑，具3～5翅状棱。
 （生境分布）多栽培于园林或村旁。
分布于福建、广东、广西、海南、云南等地。
 （性味归经）味酸、甘；性寒。
归肺、胃经。
 （功能主治）清热，生津，利尿，解毒。
主治风热咳嗽，咽痛，烦渴，石淋，口糜，牙痛，疟母，酒毒。
 （用法用量）内服：煎汤，30～60g；鲜果生食，或饮。
外用：适量，绞汁。
 （使用注意）脾胃虚寒者忌服。
 （附方）①治风热咳嗽：鲜阳桃90～125g，捣烂绞汁，酌加冰糖炖服；或每日食鲜阳桃2～3次，每次1
～2个。
②治咽喉痛：阳桃生食，每次1～2个，每日2～3次。
⑧治小便热涩、痔疮出血：鲜杨桃3个，切碎捣烂，用凉开水冲服，每日2次。
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编辑推荐

《果实类中草药彩色图鉴》收录的果实类中药品种较全，图片清晰、精美、典型，各种中药的信息全
面，适合中医药师生、临床医生及中草药爱好者参阅。
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