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内容概要

水流无法抗拒大自然的引力，不过是随着周围的情况变化自身的形态而已，水流，还是水流。

其实礼仪亦是如此。
随着不同的TPO（时间（time）、地点（place）和场合（occasion））而改变乃为情理之中。
否则的话反而会出现不自然、不搭配的情况。
另外，饮食文化是伴随着时代的脚步而不断变化的，因此产生与时代相吻合的形式也很正常。
不过，即便如此，我们也该有颗时刻为他人着想的优雅的心。

本书将为大家介绍各种用餐的礼仪及美味的食用方法，如果能为你在困惑的时候指引方向，并为你愉
快的饕餮生活增添色彩的话，实属我幸！
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作者简介

伊藤美树，是日本著名绘本大师，在日本，她被认为拥有着魔女般不可思议的魅力。
美树的小脸模样很深入人心，很多人认为这是幸福脸的特征，所以有很多美树的画像和壁纸。

美树2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年轻女
性阶层中有很高的人气。
伊藤美树独到新颖的绘本小品文系列，被称为是生活的小人书。
在日本，美树的四本生活的绘本，销售量都突破了80万册，还在再版。
获得好评的理由之一就是这种风格改变以往“强迫的教义”的方式，而是真正的作为一种交流工具。
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章节摘录

版权页：   插图：      在西餐厅的行为举止 除手包之外的东西、外套等放到寄存处，如果没有寄存处，
那么就交给服务生吧。
 让女性走在前面是男伴应体现的风度。
 并且，应该把能够一览餐厅全貌的靠里面的座位让给女性或客人。
 挺直腰身，把手包放置在椅背和身体之间的空隙处。
 站在椅子左侧，等待店员将椅子后移，然后走进去。
轻轻就坐不要向后观看。
 分为含气矿泉水和普通矿泉水。
无论哪一种都不含糖分。
 也也最初很难适应含气矿泉水，但实际上和法国料理那浓重的味道很搭配。
 适度刺激胃部，促进食欲的餐前酒。
不习惯的人不必勉强自己，点杯矿泉水也是完全可以的。
 要去化妆间的话，最好在菜品上桌之前。
大部分西餐厅都不会提供小毛巾，可以借此清洁双手，并检查装束。
 可以、不可以要求餐厅做的事在西餐厅要求提供筷子这个特权仅限于不善于使用刀叉的老人。
 要求更换引领位如果餐厅里不是客满的话，直接和店员沟通无妨。
不过也要体谅餐厅的情况，别提出过于无理的要求。
 “菜里别放蒜汁”有特殊需求时，在预订或是下单时提出就好。
 不要让餐厅从已经上桌的菜品里剔除忌口食物。
 定制菜单里没有有菜品 若有自己钟爱的菜品，最好在预订时提出，以免出现当天餐厅无法应对的情
况。
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媒体关注与评论

　　大众读者、白领、绘本爱好者
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编辑推荐

《生活绘本:用餐的礼仪与优雅》编辑推荐：“用餐礼仪”就像是河里的水流一样，有着无法违背的自
然流向，虽然无法改变其本质，但是它却可以配合周围的环境改变形状、流向⋯⋯但不管外在形状如
何变化，水终究是水，本质并没有改变。
适当、正确的“用餐礼仪”是尊重同桌或周围的人的一种表现，而不会让你感到缩手缩脚和拘束。
《生活绘本:用餐的礼仪与优雅》基于这样的理念，为各位读者介绍与料理、美食有关的用餐礼仪，以
及如何让餐桌上的佳肴吃起来更加美味的方法。
所以，请以最轻松的态度来阅读《生活绘本:用餐的礼仪与优雅》，而不要把它当作生硬的“礼仪教科
书”来看。
我也衷心企盼这本书能帮助你在用餐时，享受到更多过去从未体会过的乐趣！
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