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前言

“一切都是最好的安排！
”今天这本书得以出版，是由于一次次机缘巧合，这让我时常感谢命运女神对我的眷顾。
    如果不是因为小时候家里开了书店，我就不会接触到那几本记忆法书籍，也就不可能体会到记忆法
给我带来的高效与轻松。
如果不是因为在武汉大学读书时有了要考研的动力，我就不可能被一场记忆法讲座吸引并省吃俭用报
名去学习。
如果没有生命中一个个贵人的帮助，我就不可能成为2008年中国仅有的10位“世界记忆大师”之一，
也不可能成为“世界记忆锦标赛”（World Memory Chainpionships，WMC）总冠军王峰和多位顶尖“
世界记忆大师”的教练。
    在写这本书时，很多记忆界的朋友问我：“以前有那么多记忆书出版，你的特色在哪里？
”我总是笑而不答——请自己去看。
在构思这本书时，灵感总在每个早上五点来敲门，可以说这本书是“文章本天成，妙手偶得之”。
受哲学书《苏菲的世界》（乔斯坦·贾德）、身心灵书《遇见未知的自己：都市身心灵修行课》（张
德芬）的影响，我很想写一本小说体记忆书，将方法穿插在扣人心弦的故事情节中。
最终我决定采取课堂互动教学体，用课堂引导和点评的方式来再现初学者的思维过程和容易出现的问
题。
    本书的第一大特色在于，邀请了10位“世界记忆大师”和50多位记忆魔法师学徒参与，使它成为集
体智慧的结晶。
    本书的第二大特色在于独特的方法体系和编排体系。
在“记忆魔法师的6根神奇魔棒”中，我分别讲解了“配对联想法”、“定桩联想法”、“串烧故事
法”、“歌诀记忆法”、“绘画记忆法”、“动作记忆法”6种高效实用的记忆方法。
前3种属于“联想记忆法”，是“世界记忆大师”常用的记忆方法；后3种分别对应着人类的3种学习类
型：听觉学习型、视觉学习型和动觉学习型。
我借鉴了简笔画、鱼骨图、思维导图、顺口溜、手语、舞蹈等多种形式，将其融入记忆法中，使记忆
法成为灵活的方法体系。
    在讲授每种方法之前，我都通过案例引人，并且举例说明如何运用方法。
接下来给出“读者答题区”供读者思考作答，同时会有记忆魔法师学徒分享他们的想法。
记忆魔法师会进行简要的点评，指出其出现的误区及完善的方案，供读者参考对照，检测自己的不足
之处。
在一些章节还设有“魔法作业”，读者可以和朋友一起来比赛完成。
    本书的第三大特色在于贴近考试，贴近生活，适用于任何考生及渴望提升记忆力的朋友。
书中没有生涩难懂的记忆理论，而是直接以学生及成人考试的题目为例。
在神奇魔棒部分举了大量语文、政治、历史、地理等学科的实例。
在飞天扫帚部分，“出口成章”专门讲解如何背诵现代文和文言文，并独家揭秘如何将《道德经》倒
背如流；“秒杀单词”分享了6根英语单词记忆魔棒，教你如何3天攻克1000个英语单词；“攻克考试
”则针对性更强，集中分享了语文、地理、生物等学科以及考研政治的记忆案例。
    所以这不仅是一本记忆书，更是一本励志书！
    当我一心想要把这本书写好时，一个个贵人助它更加完美！
像是被施了魔法一样，这本书能够变成今天的模样，是吸引力法则的力量。
感谢张陆武和李茂军两位老师给我的灵感和指导；感谢於可训、胡谊两位教授为我提出宝贵意见；感
谢王峰、刘苏、胡小玲、刘大炜等记忆大师给我提供素材和建议；感谢李凤玲、尤东梅、陈静等大批
学生参与本书的创作；感谢向慧和王云喻为本书绘制图片，使它图文并茂。
感谢所有关心和支持本书创作的朋友们，你们的支持使这本书更加完美！
当然，由于学识有限，书中难免出现疏漏，还请各位读者提出宝贵的意见。
    能够在记忆的道路上走到现在，特别感谢我的父母对我的养育之恩，你们是全天下最朴实却又最伟
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大的父母，回报你们是我继续努力的强大动力！
还要特别感谢我的恩师郭传威，很多次在我想要放弃的时候，是他的鼓励让我重新坚定了坚持的决心
！
感谢一路走来的队友们，“世界记忆大师”朱少敏、苏锐乔、郑才千、史俊恒、张诗雨、吴镇辉等，
以及“中国记忆三剑客”精英战队的所有伙伴。
还要感谢我这辈子遇到的所有老师，你们的栽培让我有了今天的成绩！
感谢我这辈子结识的所有朋友，与你们结缘是我今生最大的幸运！
    记忆魔法师祝愿所有人都能够灵活使用6根记忆魔棒和冲破记忆壁垒的飞天扫帚，并拥有强大的精神
动力，自由快乐地奔向心中梦想的圣地！
    记忆魔法师袁文魁于武汉大学    2011年5月18日
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内容概要

　　1.抽象图形记忆2.二进制数字记忆3.马拉松数字记忆4.人名头像记忆5.快速数字记忆6.历史事件记
忆7.马拉松扑克牌记忆8。
随机词汇记忆9.听记数字记忆10.快速扑克牌记忆袁文魁的记忆成就：2008年，参加世界记忆锦标赛，
是当年中国10位“世界记忆大师”之一。
2009年，世界记忆锦标赛中国区总冠军，获得4金4银。
2009年，世界记忆锦标赛成绩排名世界第十，在快速扑克牌记忆项目中以37秒的成绩获得铜牌。
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作者简介

　　袁文魁，记忆培训师，亚洲首位世界记忆冠军王峰的记忆教练，三个月的时间就培训王峰成为“
世界记忆大师”一年多的时间，培训王峰成为第19届世界记忆锦标赛的个人总冠军！
另外。
他培训的学生中，有6位在2010年世界记忆锦标赛排于世界前13名，另有7位获得“世界记忆大师”称
号。
(上图左一：袁文魁；左二：东尼?博赞)
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章节摘录

版权页：插图：“第3招是转动眼球，顺时针转两个节拍，再逆时针转两个节拍，注意别转成了斗鸡
眼啊。
”“第4招是进行深呼吸。
吸气的时候，要均匀缓慢，尽量深吸，让气体能充满肺部，吸气4秒钟，吸进来以后停留4秒钟，再用
力地吐气，将废气全部排出体外，8秒钟。
我们一起来两次。
”“第5招是嘴巴咀嚼，咀嚼有利于口腔肌肉的运动，也是可以促进大脑供氧的。
假想一下你嘴里嚼着你最喜欢的食物，尽情地咀嚼吧！
与之类似，课间时聊聊天也是放松大脑的一种好方法。
”“接下来，大家猜猜到哪了？
”“脖子！
”“对！
以前很流行一首《健康歌》，脖子扭扭，屁股扭扭，所以我们的第6招是扭动脖子，这是学生族和上
班族最应该做的运动，可以预防颈椎病。
颈椎不是病，痛起来要人命。
首先是向前点两下头，再向后仰两下，注意不要用力过猛，再向左歪脖子两下，向右歪脖子两下，我
们一起按节拍来做一下。
”“我们还可以顺时针转动脖子两个节拍，再逆时针转动脖子两个节拍。
1234，2234⋯⋯这招是我妈教我的，她经常抽空做这个运动。
颈椎是大脑供氧的管道，如果管道堵了，自然会头晕头痛，脑子不清醒，想记东西也就很困难啦！
记得多扭扭脖子！
”“接下来的第7招是什么呢？
扭腰！
科学家研究发现，腰肌力量与大脑智力有密切关系，原理和扭脖子差不多，因为脊柱是供氧的主通道
。
两脚分开与肩等宽，两臂伸开，呈大字形，然后左右扭动腰部。
可一次扭50下，一天扭两三次。
我在比赛训练期间就经常早晚去小区的健身器械上扭腰，效果非常好。
”
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编辑推荐
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