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前言

　　俗话说，是药三分毒。
家庭用药，怎样合理又安全？
这是编写本书最迫切需要解决并告诉大家的问题！
　　中国非处方药物协会公布的一份调查结果显示，中国约有70％的家庭存在自我用药不当的问题，
超过一半消费者不知道自我药疗首先应选非处方药（OTC），很多人把去痛片等处方药与非处方药混
淆。
非处方药不能随便吃，否则可能会有严重副作用。
对于处方药，正规医疗机构都有严格控制，医生不能随便开处方药，即使有需要，也不能一次性开超
过正常剂量的处方药。
看似简单的问题，很多人却并不知晓。
　　有些药物，治病也致病。
据世界卫生组织统计资料显示，全球有一半的药物被不合理使用，死亡人口中有1/3死于用药不当。
在我国，每年因药物不良反应住院的有250多万人，不合理用药占用药总数的11%～26%，因药死亡者
近20万人。
其中，药物瘾癖、致畸、致盲、肝肾损害、致细胞突变等药源性疾病的发病率已达30%。
　　所谓药源性疾病，指有些药物成为致病因子，损害人体局部组织或器官。
如氯丙嗪、四环素等引起药源性肝病，某些抗生素致药源性肾病等。
有的与药物用量有关，可预测；有的与剂量无关，难预测：有的则因长期用药，致机体依赖或反馈性
抑制。
所以，日常用药时要特别警惕药源性疾病。
　　众所周知，随着我国医疗改革不断深入，百姓自行购药、自我药疗己成趋势。
但不容忽视的是，家庭常备药因各省市的地理气候条件和家庭成员的不同特点而千差万别，缺乏安全
用药常识、购药不便、吃药难等现象仍然普遍存在。
家庭用药安全问题关系着每个人的身体健康，容不得一丝马虎。
为解决这一问题，我们特意花了三年时间，收集和整理了大量临床资料编写了本书，希望广大读者有
切实可行的帮助！
　　编者　　2011年冬
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内容概要

　　家庭用药安全是维护家人健康的保障之一。
本书由医学专家执笔，介绍了最基本的369个家庭安全用药常识，内容涵盖了常用中西药基本知识、临
床各科常见病的用药常识以及中西药使用误区。
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　14.幼儿消化不良可以用酵母片吗
　15.滥用抗生素会引发婴儿鹅口疮吗
　16.儿童可以用减肥药减肥吗
　17.儿童滥用生长激素有哪些危害
　18.儿童可以用丙种球蛋白吗
　19.儿童滥服滋补品有哪些危害
　20.健康宝宝可以常吃葡萄糖吗
　21.小儿补锌是多多益善吗
　22.婴幼儿应慎用氯霉素眼药水吗
　23.儿童应慎用紫药水吗
　24.儿童应慎用驱虫药吗
　25.婴幼儿禁用萘甲唑啉（滴鼻净）吗
　26.婴幼儿服用中药应注意哪些问题
　27.婴幼儿使用中药注射剂应注意哪些问题
第13章
　妇女用药常识
　1.月经期能随便用药吗
　2.长期服用避孕药有哪些危害
　3.紧急避孕药可滥用吗
　4.怎样防止避孕药的副作用
　5.避孕药可以作为美容药用吗
　6.服用避孕药会不会影响生育能力
　7.中年女性可以使用避孕药吗
　8.孕妇用药当心哪些误区
　9.孕妇咳嗽应慎用止咳药吗
　10.孕妇止吐应慎用甲氧氯普胺（胃复安）吗
　11.孕妇感冒能“扛着”吗
　12.孕妇应慎用鱼肝油吗
　13.孕妇是否能打防疫针
　14.孕妇不宜吃补品吗
　15.反复药物流产有哪些危害
　16.孕期、哺乳期妇女应慎用外用药吗
　17.哺乳期妇女应慎用哪些药物
　18.哺乳期妇女不宜使用避孕药吗
　19.药物丰胸有哪些危害
　20.乱吃减肥药有哪些危害
　21.高血压女性应慎用阿司匹林吗
　22.中老年妇女不可随意使用雌激素吗
第14章
　老年人用药常识
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　1.老年人不可依赖药物吗
　2.老年人用药的四大原则有哪些
　3.老年人使用补药的注意事项有哪些
　4.为何老年人应慎用利尿药
　5.硝酸甘油能随便服用吗
　6.老人盲目补铁容易中毒吗
　7.老年人常用抗酸药和抗生素对健康不利吗
　8.老年人应慎用苯二氮类药物吗
　9.老年人要慎用氨茶碱吗
　10.老年人要慎用催眠药吗
　11.便秘老人可以随意用泻药吗
　12.老年妇女盲目用氯己定（洗必泰）栓剂有哪些危害
　13.老人感冒应慎选感冒药吗
　14.抗衰老药物要慎用吗
　15.老年人应慎用“三大素”吗
　16.老年人要慎用非处方药吗
　17.老年人应慎用解热镇痛药物吗
　18.老人滥用人参有哪些危害
　19.老年人服用降血压药有哪些讲究
　20.老年人用药要注意“是药三分毒”吗
　21.老年人用药治疗方式有哪些讲究
　22.骨质疏松全靠补钙可以吗
　23.老年人用药应注意哪六项原则
　24.老年人应慎用胶类中药吗
　25.以药助性有哪些危害
　26.低体温老年人用药禁忌有哪些
　27.老年糖尿病患者用药应注意哪些问题
　28.老年人用药要注意哪些问题
　29.催眠药对老年人有哪些危害
　30.老年人感冒应慎用感冒药吗
　31.中药可调治老年人心病吗
　32.老年人需要补充的维生素有哪些
　33.老年人补铁要慎重吗
　34.老年人如何正确选用滋补药
　35.老年人常用药物的配伍禁忌有哪些
第15章
　西药使用误区
　1.忽视非处方药用药安全
　2.忽视外用药用药安全
　3.滥用解热镇痛药
　4.滥用抗过敏药
　5.滥用激素类药膏
　6.滥用止痛药
　7.滥用止咳药
　8.贫血一味补铁
　9.过量补充维生素
　10.盲目推崇进口药
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　11.随意改变给药途径
　12.打针一定比吃药好
　13.用药时忽视姿势的重要性
　14.服药期间不“忌口”
　15.服药期间喝酒
　16.服药期间吸烟
第16章
　中药使用误区
　1.把中西药合剂当中成药
　2.忽视中药的副作用
　3.忽视中西药合用的弊端
　4.忽视中药与抗生素的配伍禁忌
　5.中药鲜品都比陈品好
　6.错把中药都做成煎剂
　7.中药汤剂越浓越好
　8.煎煮前随意洗药材
　9.煎煳的中药仍照样服用
　10.过夜服用中药汤剂
　11.随意泡饮干花中草药
　12.随便使用偏方
　13.长期滥用润喉片
　14.过量使用六神丸
　15.上火就用去火药
　16.补品补药混为一谈
　17.滥用蜂王浆补身体
　18.把天麻当补药
　19.把胎盘当补药长期服用
　20.滥用养颜类中药
　21.盲目服用“壮阳药”治阳痿
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