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前言

家庭小疗法养生大智慧俗话说“扎针拔罐，病去一半”。
拔罐又名“火罐气”、“吸筒疗法”，古称“角法”。
是一种以杯罐为工具，借热力排去其中的空气产生负压，使吸着于皮表，造成皮下出血现象的一种疗
法。
中医认为，拔罐具有泻火解毒、活血化瘀、祛风散寒、调理肠胃的作用，故通过拔罐能有效调整五脏
六腑的功能，促进全身气血运行，加速新陈代谢，排出毒素，净化血液，从而提高机体的免疫功能和
抗病能力。
现代医学认为，拔罐疗法是一种纯“绿色疗法”。
它集治疗、预防于一体，对日益增多的慢性病、常见病、疑难杂症等有着独特疗效，且安全可靠，无
副作用，并且能节省大量的候诊时间和医疗费用。
《一看就懂的拔罐书》一书共分为10章。
从认识拔罐、拔罐的技巧及人体的十二经脉开始进行讲解，让您对拔罐知识及人体的穴位有一个具体
了解。
又对内科、外科、妇科、男科、五官科、皮肤科、儿科共七个学科中的常见病的拔罐疗法作了详细的
解读。
每种疾病的治疗方法都配有清晰的穴位图及真人示范的操作图，通俗易懂，简单易学，适合家庭和个
人治疗、预防疾病，也可以作为临床医师的参考用书。
衷心希望本书能为您的健康提供有益的帮助，但由于编者水平有限，书中不足之处在所难免，望广大
读者给予批评指正。
编者
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内容概要

　　本书首先介绍基础的拔罐知识和人体穴位知识，然后对内科、外科、妇科、男科、五官科、皮肤
科、儿科中常见病的拔罐疗法做了详细的解读，每种疾病的疗法都配有清晰的穴位和真人演示图。
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章节摘录
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编辑推荐

《一看就懂的拔罐书:居家极简拔罐疗法实用手册(全彩版)》编辑推荐：179个拔罐穴位的详解，98种常
见疾病的拔罐疗法，让您1分钟找准穴位，超简单实施治疗。
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