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前言

　　当今社会，人们越来越为看病难所困扰。
繁忙的工作，也让许多人无暇顾及自己的身体，以致小病拖成大病，让人“悔之晚矣”！
　　其实，有病不见得非得往医院跑，一些小偏方轻轻松松就帮您解决了。
所谓“偏方”，都有点“非主流”的味道，与那些正宗或正式的药方相比，偏方所用的药材极其简单
，通常都是由一两味药组成。
但是它的疗效却很神奇，大都有“药到病除”之功。
俗话就有“一剂偏方气死神医”的说法。
正是因为它在治疗上有“独到之处”，所以才能经久不衰地流传下来。
　　但偏方也有它的局限性。
由于偏方多为口头流传，所以在药名、用法、用量上难免会有误差。
而一些偏方本身含有一些毒性作用较强的成分。
比如麻黄，中医有“麻黄不过钱（相当于现在的3克）”之说，如果用量过大，反而会出现心悸等不
良反应。
对于缺乏医药专业知识的普通患者来说，如果不注意，很可能救人变成害人了。
　　再者，即便是偏方，也有“通用方”和“辨证方”之分。
所谓的“通用方”，是指无论任何体质都适用，都有效；而“辨证方”则要复杂得多，在用之前，往
往要先辨清疾病的寒、热、虚、实，在此基础上再进行治疗。
如果不辨证，热证用温药，那就是火上浇油；寒证用凉药，无疑是雪上加霜。
不但会致旧疾不愈，可能还会更添新病，偏方的疗效也会受到质疑。
　　对待偏方，要持辩证的态度。
既不能因噎废食，全盘否定，也不能过度迷信。
我们应该怀着一种敬畏的心态，在浩瀚的民间偏方中甄别真伪，为民造福。
本书就是本着这个目的编写的。
　　本书编写有几个特点：其一，就是做到了辨证分型。
很多疾病虽然症状相似，但病因却不同，或外寒，或里热，或血瘀，或痰湿。
本书对于各种疾病给出了具体的辨证，并提出了相应的解决办法，真正做到有的放矢，避免了“一方
通用”的弊端。
这是本书最大的一个亮点。
其二，就是来源可靠。
本书所列偏方，多来源于古代典籍，或是临床实践，对于有争议的均予以摒弃，真正做到了安全、可
靠。
即使对没有专门医学知识的普通患者，也可以放心使用。
其三，就是做到内外有别。
本书中所列的偏方，既有内服的，又有外用的。
内服方在选择时尽量以食疗为主。
即使用药，也尽量做到了简化，以确保安全。
外用方在选择时则可能含有一些带有小毒的药物，应予以区分，千万不要误将外用当做内服。
其四，品种丰富，选择性强。
本书所列的偏方，既有药膳，又有汤药，还有洗剂、敷贴等方法，真正做到了品种齐全。
患者可根据自身情况选择使用。
比如小孩子由于身体发育尚未完全，能少用药就少用药，可以更多地选择外敷、洗浴或是食疗的办法
。
上班族工作繁忙，则可以选择较为简单的药茶等。
　　古语说：“用药如用兵。
”如果把经方看作正规军的话，这些偏方便是游击队，虽略显杂乱，但往往有奇效。
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如果你指挥不了千军万马，那么不妨试试这些“杂牌军”，说不定会有意外的惊喜。
　　需要提醒一句，每人的情况都不一样，偏方终究有其局限性。
如果使用偏方后没有达到治疗的效果，或是病情反而加重，就要及时去医院就诊，以免延误了病情。
　　韩平　　2011年冬
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内容概要

　　韩平编著的《民间老偏方(小毛病特效奇效经验方)》针对现代人常见病、多发病的特点，精选了7
个科别近70种病症，经民间验证及医疗实践证明确实有效的偏方近200首，并结合中医学理论及现代医
学原理，对每首偏方的用药依据、科学原理及适应证进行了深入浅出的分析。
每种病症后提供数首备选偏方以供参考。
所选偏方均安全、实用、有效、经济实惠，且取材方便、操作简单、省时省力，有助于读者及相关患
者掌握。
书末附有民间传统疗法，以方便读者了解其他相关民间疗法及快速查询本书所选偏方。
《民间老偏方(小毛病特效奇效经验方)》适合于中医爱好者、患者及相关研究人士阅读参考。
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书籍目录

第一章　妇科：远离妇科病，轻松做女人
　痛经分虚实，虚补气血实疏泄
　白带异常不用愁，向日葵茎解烦忧
　奶水为气血所化，产后缺奶先调气血
　回乳，莫忘麦芽薏仁饮
　妊娠浮肿不用慌，鱼类、黑豆来帮忙
　恶露不净，调理气血方为本
　恶露不下用药酒，排出恶露一身轻
　姜汁饮品，“害喜”妈妈们的止呕良方
　药饼敷乳化瘀滞，乳腺增生不再愁
　产褥妈妈乳腺有炎症，少不了仙人掌和蒲公英
　小麦甘草饮，让你安然度过更年期
第二章　男科：男人真累，更要懂得关爱自己
　黑豆狗肉汤，远离阳痿，展男人雄风
　治疗早泄，内调外洗，双管齐下
　吃啥补啥，多喝猪腰汤，守好肾精这道“关卡”
　前列腺增生，冬瓜薏米汤清热利湿效果好
　“性”致索然，虫草乌鸡汤助“性”
第三章　儿科：关爱孩子，让他们无忧无虑地成长
　治疗小儿百日咳，萝卜白菜各有所爱
　生姜甘草汤，让孩子不再流哈喇子
　吃了开胃山药糕，吃饭也能成享受
　小零食治大病：锅巴可治消化不良
　补足脾肾之气，让孩子不再尿床
　厨房小药师，治疗小儿佝偻病
　孩子感冒，夏吃绿豆冬吃姜
　“金蝉脱壳”是味药，专治小儿夜哭闹
　一青二白，治疗流行性腮腺炎
第四章　五官科：“面子问题”很重要
　杞菊明目茶，给上班族的护眼妙方
　菊花、蒲公英清热邪，治红眼病药到病除
　动物肝养血明目，夜盲患者不再忧
　萝卜缨小验方，专治口腔溃疡
　白酒花椒水，让牙痛不再是病
　幽幽桂花茶，让你远离口臭，呵气如兰
　茶香袅袅治咽炎，润喉止痛有奇效
　鼻出血莫要愁，常服雪梨藕节粥
　巧用荸荠枇杷叶，赶走恼人酒渣鼻
　黑豆炖狗肉，补肾填精治耳鸣
第五章　皮肤科：“表面问题”先解决
　苍耳、绿豆巧搭配，去除头屑没问题
　神奇药油，只要青春不要痘
　补虚养血，桑叶、芝麻巧调少白头
　补肝肾，益气血，去湿热，不脱发
　去热解毒疗效好，偏方巧治各种痱子
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　解肝郁，补脾肾，祛除黄褐斑以“内调”为本
　散寒凝，补血虚，手足不再皲裂
　风热寒湿，皮肤瘙痒，“方”到痒止
　“沐兰汤兮芳华”，帮你祛除湿疹
　变废为宝，番薯叶、马齿苋治带状疱疹
　植物熏洗，治疗手足冻疮
第六章　内科：若要攘外，必先安内
　风寒感冒用葱姜，蒲公英清火治风热
　自制五味子膏，拒绝失眠，让你一觉到天亮
　治咳抓病根，葱、姜、鸡蛋来助力
　姜瓜麦芽膏，治疗哮喘效果好
　绿豆汤解阳暑，瓜蒂汤治阴暑
　花生衣，“其貌不扬”的补血佳品
　百变鲜姜汁，止呕各不同
　橘皮治呃逆，关键时刻怎能打嗝
　慢性胃炎，以花调养
　辨清症状，让你不再“一泄千里”
　便秘藏“隐情”，分清病因把根除
第七章　外科：练就金刚不坏身
　肩周炎不用愁，巧用葱姜做热敷
　热敷加食疗，让你挺直腰板，远离腰痛
　提升中气，将痔疮连“根”拔除
　醋水泡足，远离足跟痛困扰
　家有蒲公英、蛋黄油，烧烫伤不用愁
　毒虫咬伤不用慌，中医教你小妙方
　自制药酒驱风寒，治疗风湿性关节炎
　小小松叶妙无穷，治疗类风湿关节炎
　磕磕碰碰时常有，韭菜治伤正当时
附录　常用民间传统疗法操作方法及注意事项
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章节摘录

　　有句俗话，叫“牙痛不是病，疼起来真要命”。
若是跟女人说，她多半会摇头，“痛经不是病，痛起来才真要命呢！
”的确，妇女的痛经就好比孙悟空头上的紧箍咒，让人防不胜防。
　　为了应对这恼人的痛经，患有痛经的女性朋友们几乎想尽了办法，吃止痛片、做热敷、找偏方，
有的有效，有的却一点用处都没有。
究其原因，是因为导致痛经的原因不同。
只有辨证施治，才能祛除顽痛，否则就只能白忙一场了！
　　痛经是什么原因导致的呢？
中医认为，痛经的发生原因主要有两种，一是虚，一是实。
我们先来说这“虚”。
在中医里有个专门的术语，叫“不荣则痛”。
“荣”是滋养、灌溉的意思。
女人的月经是从哪里来的呢？
从胞宫，也就是我们平常所说的子宫。
中医认为，任、冲两脉皆起于胞宫。
冲为“血海”，任为“阴脉之海”。
当冲任通畅，胞宫就能募集到足够的气血，这样月经就能正常地来到。
如果冲任不足，胞宫就会失于濡养，就会“虚”，这时就会导致痛经。
再来看“实”。
所谓的“实”，简单来说就是“不通则痛”，主要是气血运行不畅所致。
　　对于一般患者来说，如何才能分清自己是因“实”还是因“虚”引起的痛经呢？
张介宾的《景岳全书》给我们提供了一个办法：“经行腹痛，证有虚实⋯⋯实者多痛于未行之前，经
通而痛自减；虚者多痛于既行之后，血去而痛未止，或血去而痛益甚。
大都可揉可按为虚，拒按拒揉为实。
”也就是说，如果月经还没来的前几天，小腹就开始胀痛，月经来了之后胀痛感反倒消失了，这种情
况一般为实证。
如果每次都是月经来了之后小腹才感到痛，随着经量的增多，痛感会加剧，这多半就是虚证了。
虚证有一个特点，就是你揉一揉、按一按，反倒舒服些，这就是虚证。
而实证就相反了，不能碰，否则痛得更严重。
　　对于“虚”导致的痛经来说，关键在于补，如何补呢？
给大家介绍一个小偏方，就是熬参枣粥喝。
取人参6克，大枣20枚，粳米30克。
先将枣去核，然后与人参、粳米一同放入锅内煮粥。
每天喝上一顿，痛经慢慢就会好起来了。
这个偏方所用的药材很少，也都很常见，但效果却极好。
其中人参是补气的，大枣则能健脾补血，两者同煮为粥，有气血双补的功效。
气血足了，胞宫得到足够的滋养，自然就不会再“抗议”了。
　　实证就比较复杂了。
实证是气血不通引起的。
但导致气血不通的原因有很多，所以要分清情况，对证治疗才有效果。
一般而言，导致气血不通的原因有以下两种。
　　一是肝郁。
肝主疏泄，让身体里的气该升则升、该降则降。
比如驱使胃气向下运送食物。
气为血帅，如果肝气郁结，血就会瘀住，向下来就没有劲头，人的小腹就会有下坠感、发胀、发痛，
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来的月经也往往会夹杂着血块。
胃气不下，反倒上升，所以这种情况的痛经还经常伴随着恶心反胃现象。
对于这种情况的痛经，可用延胡索、益母草煮鸡蛋。
取鸡蛋2枚，益母草30克，延胡索30克。
先将益母草、延胡索放入锅中，加清水煎汤。
另将鸡蛋洗净后加清水用大火煮，等鸡蛋熟后去皮，再放入药汤中煮一会，吃蛋喝汤。
经前1～2天开始服，每天1剂，连服5～7天。
　　⋯⋯
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