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前言

　　艾灸疗法是我国民间疗法的精华，已有2000多年的历史。
无数先人通过不断实践，总结经验，使艾灸疗法更加科学，更加实用，成为针灸学的重要组成部分。
　　艾灸，顾名思义，与火的使用有着密切关系。
早在远古时期，先人在煨火取暖过程中，由于偶尔灼伤或火烫，发现某种病痛得到缓解或解除，得出
烧灼可治病的启示。
此后，经过一系列有意识的探索，灸法逐渐形成，并使用艾叶等具有药效的材料作为施灸工具，从而
演化出了艾灸疗法。
　　艾灸疗法是一种操作简便、易学易懂、安全快捷的绿色疗法，它见效快、疗效高、花钱少、适用
范围大，与其他疗法配合使用，具有更加明显的临床效果。
因此，它能够长期在民间广泛流传、应用，并越来越受到国内外专家的关注与重视。
　　为了使读者能在家中随时采用艾灸防治疾病，尽早解除病痛，我们精心编写了本书。
本书以浅显易懂的文字、形象的图片，向读者介绍艾灸的作用原理、功效，灸法的种类，灸疮的处理
，灸后调养等知识，并展示了治疗常见疾病的实际操作过程，希望能给广大读者带来实际的帮助。
　　祖国传统医学博大精深，本书所载仅为沧海一粟，如有不足之处，敬请广大读者批评指正。
　　编者　　2011年7月
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内容概要

　　本书用通俗易懂的语言介绍了艾灸的基本知识、常用穴位、操作原则等内容，并以图文结合的形
式详细解析了49种常见病症的艾灸疗法，结构清晰、内容简单易学，且具有很强的实用性，即使没有
艾灸经验的人也可以顺利完成相关操作。
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作者简介

　　薛永阁
　　中医世家出身，太极推拿的创始人，拥有[太极手法中华魔手]之称。

　　系太极宗师陈氏十八代传人冯志强先生的嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子。

　　在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手
法——太极手法，并在足部和腰背部推拿的研究和实践方面积累了极为丰富的经验。
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书籍目录

第一章 艾灸疗法基础知识
　艾灸的3个原理
　艾灸的4个优点
　艾灸的5个功用及适应证
　艾灸的禁忌证和禁灸部位（穴位）
　艾灸疗法的种类及操作
　艾灸材料选择
　艾灸的体位
　施灸的顺序
　艾灸的刺激强度与补泻手法
　水疱、灸疮的处理
　灸后调养4点注意
　艾灸的其他注意事项
　常用艾灸穴位
第二章 常见病症的艾灸疗法
　呃逆
　腹痛
　感冒
　支气管哮喘（虚寒型）
　慢性支气管炎
　高血压病（虚性二、三期）
　低血压病
　冠心病
　心律失常（心悸）
　耳鸣
　溢泪（迎风流泪）
　慢性鼻炎
　变应性鼻炎（过敏性鼻炎）
　牙痛
　慢性咽喉炎
　慢性胃炎
　腹胀
　胃及十二指肠溃疡
　脂肪肝
　慢性腹泻
　便秘
　慢性肾炎
　头痛
　偏头痛
　三叉神经痛
　肋间神经痛
　坐骨神经痛
　失眠
　神经衰弱
　眩晕
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　高脂血症
　单纯性肥胖症
　落枕
　急性腰扭伤
　肩周炎
　颈椎病
　腰腿痛
　腰肌劳损
　足跟痛
　更年期综合征
　经前乳房胀痛
　痛经
　月经不调
　慢性盆腔炎
　遗精
　阳痿
　痤疮
　湿疹
　黄褐斑

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学艾灸>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


