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内容概要

本书用通俗易懂的语言介绍了耳穴按摩的功效、手法要领、耳穴定位及主治等内容，并以图文结合的
形式详细解析了41种常见病症的耳穴按摩疗法，结构清晰、内容简单易学，且具有很强的实用性，即
使是没有接触过耳穴按摩的人也能顺利完成相关操作。
适于按摩爱好者及常见病患者阅读参考。
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第一章 耳穴按摩基础知识
　耳穴按摩的8个功效
　耳穴按摩操作手法及要领
　耳穴按摩方法和须知
　耳穴按摩适应证和禁忌证
　耳穴在耳郭的定位规律
　耳穴定位及主治
第二章 常见病症的耳穴按摩疗法
　中暑
　发热
　落枕
　心绞痛
　感冒
　慢性支气管炎
　支气管哮喘
　咳嗽
　高血压病
　冠心病
　呃逆
　胃肠胀气
　食欲缺乏
　慢性胃炎
　腹泻
　便秘
　慢性肾炎
　失眠
　眩晕
　头痛
　神经衰弱
　三叉神经痛
　坐骨神经痛
　肩周炎
　颈椎病
　足跟痛
　腰肌劳损
　糖尿病
　耳鸣
　假性近视
　鼻炎、鼻窦炎
　牙痛
　慢性咽炎
　痤疮
　湿疹
　痛经
　月经不调
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　更年期综合征
　前列腺炎
　阳痿
　遗精
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