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内容概要

　　《小两口家常菜（超值回馈版）》是专为小两口量身定做的家常菜谱，为您精心挑选凉菜、热菜
、汤麓、粥、主食五大类超美味营养、超简单易做的家常菜，对每种菜晶均详细介绍材料、调料、做
法、菜鸟小贴士、好吃懒做小秘笈、美味变变变等。
从锅碗瓢盆的选择到装饰厨房的小饰品，从食材选购到处理技巧，从烹饪方法到厨房清洁，从零开始
教您做出好吃家常菜，让您摇身一变，成为做菜高手，和他（她）一起下厨。
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作者简介

　　石艳芳，生活类图书编辑、高级公共营养师。
爱生活，爱美食，爱烹饪。
　　喜欢在白天睁着眼睛做梦，并致力于把现实的阳光一点儿一点儿照进梦想，愿意乐此不疲地生活
下去。
　　喜欢阅读，可以避兑闲暇时无聊和除了做饭以外的其他家务。
最满意的事是将做菜和阅读完美地结合起来，编写出版菜谱图书（《轻松宴客菜》、《大师教做家常
菜》等）。
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章节摘录

　　哎，这样一“耽误”就是二十几年！
难道永远都不要学习做饭吗？
　　现在，长大了，结婚了，和他组建了温馨的小家。
妈妈不在身边，总不能天天回娘家“蹭”饭吃吧？
自己吃工作餐，那他怎么办？
　　——这是个问题吧？
　　刚结婚那阵，特热衷于做饭，天天带了小花围裙做花卷，呵呵，起点挺高吧。
可是没多久就失去了兴趣，两口子天天下馆子，油腻的菜肴几乎让味蕾失去了功能。
终于又回到厨房自己做饭，这才发现，原来家里的一粥一菜都是那样的合口，这回归后品尝出的滋味
，才是生活的本来面目吧，平淡、真实又合人胃口。
 　　⋯⋯?
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