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前言

　　前言　　中医治疗妇科病，主要针对体内阴阳不和、脏腑功能紊乱或气血失调，通过调和阴阳、
调节脏腑、调理气血以及对寒、热、虚、实4个方面进行治疗。
中医治疗妇科病有一定的优势，对内分泌疾病、月经病、不孕症等的疗效颇佳，甚至有&ldquo;看妇科
先看中医&rdquo;的说法。
如腹针、平衡针、雷火灸治疗妇科痛证、失眠；开天门、药物沐足治疗失眠；梅花针治疗妊娠剧吐；
盆腔操治疗盆腔炎；中药灌肠治疗盆腔炎、子宫内膜异位症；拉罐治疗妇女抑郁症；针刺、艾灸治疗
功能失调性子宫出血(可简称功血)；情志疗法治疗更年期综合征、经前紧张征等。
这些中医特色疗法的开展，对于一些药物疗效欠佳或难以速效的疾病，起到了很好的治疗作用。
　　2001年，广东省中医院妇科被国家中医药管理局确认为全国中医妇科重点专科。
目前根据李丽芸教授临床经验研制的10余种中成药，已制成医院制剂广泛应用于临床，如调经种子的
益真1、2号胶囊，孕宝口服液；治疗功血的止血丹；治疗妇科炎症的清炎宁合剂，通瘀1、2号片，复
方毛冬青灌肠液，复方毛冬青颗粒剂；治疗多囊卵巢综合征的苓术冲剂、参芪胶囊；治疗盆腔肿块的
消症丹等；并在临床上取得显著疗效。
　　本书收集以广东省中医院为主的全国中医妇科专家的临床效果显著的验方、专方，既继承古人，
又有创新，力求突出中医药治疗妇科病的特色和优势，以供中医妇科医师临证查阅。
　　本书适用于中医妇科、西医妇科、中西医结合妇科临床工作者临证参考，亦适用于妇科爱好者阅
读。
妇科病者阅读本书选方后，可在医师指导下使用，以策安全。
　　书中难免不足之处，敬请同道们批评指正。
　　编者　　2011年3月
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内容概要

《妇科病效验秘方》由黎小斌、李丽芸主编，收集以广东省中医院为主的全国中医妇科专家的临床效
果显著的验方、专方,既继承古人，又有创新，力求突出中医药治疗妇科病的特色和优势，以供中医妇
科医师临证查阅。
《妇科病效验秘方》适用于中医妇科、西医妇科、中西医结合妇科临床工作者临证参考，亦适用于妇
科病患者阅读，并在医师指导下使用。
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