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内容概要

围棋又被称为“智力体操”，它能开发智力、锻炼头脑、陶冶情操、增强记忆和理解、提高人们的计
算本领，是—项非常有益的体育运动。

下围棋有助于培养专心致志、善干思考的好习惯，还能提高逻辑思维能力和记忆力，培养不怕困难、
顽强拼搏的坚强意志。

而对于围棋爱好者而言，要想在双方对弈中取胜，掌握一些实战技巧是必不可少的。
本书结合作者的实践经验，为您展示了100个实用的技巧，可帮助初学者快速掌握围棋战术要领，提高
实战技能。

 全书以图为主，辅以简洁的文字内容，一看就懂，一学就会！
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章节摘录

版权页：插图：棋类运动不仅可以健脑强身，而且对陶冶人们的情操，促进人们的身心健康都能起到
积极的作用。
而围棋又被称为“智力体操”，下围棋有助于培养专心致志、善于思考的好习惯，提高逻辑思维能力
和记忆力，可增强一个人的计算能力、创造能力、思维能力、判断能力，也能提高人的注意力和控制
力。
围棋是中华民族传统文化中的瑰宝，它体现了中华民族对智慧的追求，古人常以“琴棋书画”论及一
个人的才华和修养，其中的“棋”指的就是围棋。
被人们形象地比喻为黑白世界的围棋，是我国古人所喜爱的娱乐竞技活动，同时也是人类历史上最悠
久的一种棋戏。
由于它将科学、艺术和竞技三者融为一体，有着发展智力，培养意志品质和机动灵活的战略战术思想
意识的特点，因而几千年来长盛不衰，并逐渐发展成为～种国际性的文化竞技活动。
围棋的规则十分简单，却拥有十分广阔的落子空间，使得围棋变化多端，比其他棋类复杂深奥。
这就是围棋的魅力所在。
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编辑推荐

《一学就会的100个围棋实战技巧》以图为主，辅以简洁的文字内容，一看就懂，一学就会！
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