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前言

　　前言　　人人希望有一个健康的身体，世界卫生组织认为人的健康和生命取决于自己的生活方式
、遗传因素、社会因素、医疗条件和气候环境。
有学者认为决定人类行为和智力的因素是基因、胚胎环境和外界环境。
总之，环境和人类的健康密不可分。
人类有80%～90%的时间在室内度过，室内环境自然成为人们关注的焦点。
　　20世纪70年代爆发了全球性能源危机，一些发达国家在建筑物设计方面为了节省能源，导致室内
通风不足，室内污染状况恶化，出现了&ldquo;致病建筑物综合征&rdquo;和&ldquo;军团病&rdquo;等。
国际上把室内空气污染列为对公众健康危害最大的环境因素。
　　我国是人口众多幅员辽阔的发展中国家，随着改革开放的深入，国民经济和人民生活水平得到显
著提高，居民住房条件得到很大改善。
然而，由于建筑材料的质量、建筑行业的管理、标准法规的执行等方面存在的问题，以及建筑装修（
饰）行业人员缺乏环境保护理念，使得室内空气污染对人体健康的影响成为一个普遍性的问题。
　　居室环境由多种因素组成，除了建筑和装修带来的化学污染外，还有来自生活和不健康生活方式
的其他污染。
居室环境的好坏，首要是空气质量的优劣，但又不仅是空气质量，还包含着其他诸多因素。
　　国内不少学者在上个世纪末开始对室内污染状况及其对健康的影响和污染的治理进行了研究，相
关学术团体也相继成立，在此基础上我们编写了《居室环境与人体健康》。
本书自第一版面世以来，各方反映较好，国内一些大图书馆推荐为家庭图书馆必备书籍，一些有关室
内环境的科普书籍以本书作为主要参考资料。
这是广大读者对本书作者和化学工业出版社的肯定，也反映了广大群众对室内环境保护意识的提高。
近年来，城市住房建设继续发展，装修热方兴未艾，广大农村随着农业经济发展，农民生活水平提高
，农村住房改造，建新房、搞装修又带来不少新的问题。
中国环境科学学会室内环境与健康分会的多位专家建议再版本书。
　　本书出版5年来，居室环境污染状况及其对健康的危害，污染治理手段的调查和研究也取得不少
新的成果、积累了不少新的资料。
为了广大居民的健康，　　这次再版对本书进行了补充和修改，希望能为广大读者提供更实用的知识
，并真诚听取对本书的批评和建议。
　　5年过去了，本书的一些编者已经退休，或者所在单位有所改变，书前的编写人员名单为编写者
原来所在单位。
　　编者　　2010?10
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内容概要

本书是一本对人居室内环境与健康的综合性介绍的科普读物。
全书分为五部分，分别讲述了：室内污染来源及其对健康的危害综述，构筑健康家居的基本原则，室
内环境监测的内容与方法，预防和控制居室内不同类别的污染，广大居民关心的热点问题。
 本次修订在书中增加了针对近年来城乡市住房建设持续发展，人们对装修、装饰的新要
求&hellip;&hellip;由此带来的新的问题的讨论；收录了作者们与国内的其他专家近些年在室内环境污染
现状、对健康的危害、污染监测方法和治理手段等方面的研究及调查所取得的新成果、积累的新资料
。
 本书是为广大关心居住健康的人们而编写，适合所有有阅读能力的人。
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