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内容概要

本书以问答形式深入浅出地介绍了贫血的基本知识，着重叙述常见的缺铁性贫血、再生障碍性贫血、
巨幼细胞贫血、溶血性贫血和继发性贫血的诊断和治疗，突出了中医治疗、饮食疗法和自我保健的内
容。
《贫血用药必知的200个问题》注重科学性与实用性，内容通俗易懂，可供贫血患者及家属参考，也可
作为普通群众预防和保健的参考读物。
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书籍目录

概述 1 人体的血液是由哪些成分组成的？
 2 人体的血液有哪些功能？
 3 什么是贫血？
 4 常见的贫血有哪几种？
 5 贫血有哪些共同表现？
 6 贫血患者为什么会出现头晕、眼花、乏力等症状？
 7 判定贫血的标准有哪些？
 8 如何简单判断是否患有贫血？
 9 在饮食方面，易引起贫血的因素有哪些？
 10 低血压的人会有贫血吗？
低血压与贫血有什么关系？
12 11 皮肤苍白就一定患有贫血吗？
 12 过敏性紫癜属于贫血吗？
 13 人体用于制造红细胞的铁是从哪里来的？
 14 孩子吃得好，为什么还会贫血？
 15 哪几种贫血会遗传？
 16 贫血会导致白血病吗？
 17 贫血会影响性生活吗？
 18 育龄妇女最容易患哪一种贫血？
 19 妇女怀孕前或怀孕期间有贫血怎么办？
 20 严重贫血的妇女可怀孕吗？
贫血妇女怀孕需要特别注意什么？
 21 双胞胎孕妇如何预防贫血？
 22 患有地中海贫血的妇女可以怀孕吗？
需注意什么？
 23 男性贫血会导致阳痿、早泄吗？
为什么？
 24 为什么老年人发生贫血越来越多？
 25 老年人贫血有什么特点？
 26 少女为什么容易贫血？
 27 小儿会发生贫血吗？
儿童贫血有哪些类型？
 28 儿童偏食会引起贫血吗？
 29 婴幼儿鲜牛奶食用过多要当心贫血，为什么？
 30 婴幼儿贫血对健康有哪些不利影响？
 31 其他疾病也有贫血的表现吗？
 32 长期素食者会导致贫血吗？
 33 减肥者拿水果当正餐容易贫血，为什么？
 34 长期吃不到蔬菜、水果的人为什么会出血？
 35 饭后喝茶容易引起贫血吗？
为什么？
 36 青少年剧烈运动为什么会导致贫血？
 37 为什么适当献血不但不会导致贫血，还可以预防贫血的发生？
 38 贫血与胃酸缺乏有关吗？
 39 贫血会引起精神症状吗？
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有哪些表现？
 40 肝病会引起贫血吗？
应该如何治疗？
 41 为什么长期贫血的患者有可能导致胃癌的发生？
 42 胃癌患者为什么会发生贫血？
 43 胃大部分切除后为什么会发生贫血？
 44 贫血病人突然晕倒了怎么办？
如何急救处理？
 45 有的贫血病人想输血以改善症状，这样对吗？
 46 有的贫血患者没有明显症状，可以不治疗吗？
 47 造血干细胞移植在贫血治疗中有哪些应用？
 48 哪些贫血患者适合做脾切除手术？
 49 肿瘤患者如果同时患有贫血，是否可以进行放疗或化疗？
 50 贫血患者为什么不能随便服补血药及肌内注射维生素B12？
 51 甲状腺功能减退症患者易患的贫血有哪几种？
 52 治疗贫血常见的药物有哪些？
各类贫血及药物治疗贫血的中医疗法、食补和自我保健
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章节摘录

版权页：插图：（1）刺激骨髓造血药物骨髓是人体造血器官，骨髓发生病变引起造血障碍，常见的
疾病有再生障碍性贫血。
治疗骨髓造血症障碍主要选用刺激骨髓造血药物。
①雄性激素类：雄性激素有刺激肾脏产生促红细胞生成素分泌和促进巨噬细胞集落生长因子分泌的作
用，增加造血，也可以直接刺激骨髓造血。
主要用于治疗再生障碍性贫血、骨髓造血抑制、肾性贫血。
常见药物司坦唑醇（康力龙）、达那唑、美雄酮（大力补）、十一酸睾酮（安雄）、丙酸睾酮、苯丙
酸诺龙等。
②造血因子：主要是促红细胞生成素（EPO），是由肾脏分泌的一种活性糖蛋白，作用于骨髓中红系
造血祖细胞，能促进其增殖、分化。
适用于肾功能不全所致贫血，包括透析及非透析病人。
③免疫球蛋白：主要包括抗胸腺细胞球蛋白和抗淋巴细胞球蛋白等，用于治疗再生障碍性贫血。
④其他：如利血生、一叶蔌碱、甘露聚糖肽（多抗甲素）、维A酸等，用于治疗再生障碍性贫血。
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编辑推荐

《贫血用药必知的200个问题》由化学工业出版社出版。
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