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前言

西餐这个词是由它特定的地理位置所决定的，“西”是西方的意思，一般指欧洲各国，“餐”就是饮
食菜肴。
通常所说的西餐主要包括西欧国家的菜肴，同时也包括东欧各国的菜肴。
提到西餐，我们一下子会想到红酒及摇曳的烛光，只是单纯的想想，就已在身边弥漫开些许浪漫的氛
围了。
习惯365天每天都做中餐的我们，偶尔换换口味，吃顿西餐，是很不错的调剂，可以享受不一样的口味
及不一样的心情，一举多得，这不是很好吗！
其实做西餐不难，有的菜做起来，比中餐还容易呢！
就是多几瓶西餐调料、把筷子换成刀又那么简单。
而且能体验到烹调中餐不一样的感受和快乐心情！
本书教你从零开始学习西餐的制作，收录的菜肴都是西餐的家常菜，不但材料容易买到，而且做法简
单，重要的是教会你怎样制作西餐！
全书共分七部分，顺序按西餐的上菜顺序，第一部分为前菜，第二部分为汤，第三部分是主菜，第四
部分为蔬菜，第五部分是沙拉，第六部分是淀粉餐，第七部分是甜点。
本书图文并茂，每道西餐不但配有成品照片，还以“好吃不马虎”、“聪明点子”、“材料巧替换”
、“新手课堂”等形式提炼出制作要点，有些还配有步骤演示图，让你轻松上手。
愿本书能让你在自家的小厨房里端出口味地道的西餐，使每天的生活多一抹个性的味道！
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内容概要

本书是专为零起点的西餐爱好者设计的新手指南，在简单介绍西餐常用食材、高赤、工具基础知识和
西餐基本礼仪后，分前菜、汤、主菜、蔬菜、沙拉、淀粉虎、甜点七部分详细介绍近80例西餐的制作
过程后。
让您一册在的，在家轻松体验异域西餐的迷人滋味，做个时尚浪漫达人。
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作者简介

高杰，男，汉族，西式烹调技师，中西餐皆有所长。
擅长法式西餐和粤菜，善于利用食物自身的营养和美味烹调菜肴。
现任郑州大浪淘沙时尚酒店行政总厨。
曾先后在多家高星级饭店担任厨师长。
发表文章20佘篇，多次担任中央电视台《天天饮食》、河南电视台《香香美食》等专业美食节目嘉宾
。
《中国食品报》曾做专题报道。
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章节摘录

插图：喝汤时不能发出声响，汤再热也不要用嘴吹。
要用汤匙从里向外舀着喝，汤盘里的汤快喝完时，可以用左手将汤盘的外侧稍稍翘起，右手拿着汤匙
舀着喝光。
汤喝完后要将汤匙留在汤盘里，匙把指向自己。
整块不带骨头的肉要用刀、叉把肉切成一小块，要吃一块切一块，不要一下子全切成块，肉块的大小
要刚好是一口，千万不要用叉子把整块肉夹到嘴边，边咬、边咀嚼、边吞咽；吃鸡腿等带骨头的肉类
时，必须先去骨后才能切食；吃鱼时不要像吃中餐那样把鱼翻身，要吃完上面的鱼肉后用刀叉剔掉鱼
骨后再吃下面的鱼肉。
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