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前言

不论你相信与否，每个人都拥有一种神奇伟大的能量，那就是心态。
心态能够让你在不知不觉中影响别人，改变你身边的一切，能让好事变坏，也能让 坏事变好。
你想过吗？
为什么有的女人事业、家庭、爱情顺风顺水？
为什么有的女人历尽千辛万苦却还是得不到任何回报？
这就取决于她的心态。
 好的心态会带来好的命运。
不要以为命运是注定的，其实命运是完全可以自己掌握的。
面对同样一件事，你可以是欢乐满天，也可以是忧愁连天，这全取决于你的心态。
幸福不是女人未来要有的状态，而是现在要具有的阳光心态。
 女人身上的优点，就像一颗颗珍珠，良好的心态就像那串珠线，能把珍珠穿成一串美丽的项链，让女
人闪闪发光，幸福绚丽，而一条脆弱的线，会使珍珠散落在地，沾满尘埃，失去其本身蕴藏的价值。
 女人活的就是心态，如果你能驾驭自己的心态，掌握自己精彩人生的方向盘。
一个悲观的人，会把所有的快乐都看成不快乐。
好比美酒倒入充满胆汁的 杯中也会变苦一样，这是可悲的。
一个不能靠自己的心态改变命运的女人，是不幸的。
 幸福其实很简单，幸福就是一种心态，幸福的女人，始终以积极的心态面对生活中的酸甜苦辣和旦夕
祸福。
好心态是女人获取幸福的法宝，是一生享用 不尽的财富。
 一个女人能否成功，要看她的心态正确与否，成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的
经验支配和控制自己的人生。
失败者则相反，她们的人生最容易受过去的种种失败与疑虑的引导和支配。
 所以说，心态决定人生态度。
你不能改变过去，但可以改变现在；你不能改变别人，但可以改变自己；你不能改变环境，但可以改
变态度；你不能样样顺利，但可以事事尽力。
 “你的心态就是你真正的主人。
”没有正确的心态和良好的情商，即使再有能力的人也很难取得成功。
生活中总会有各种各样的事情发生，没有人可以预料明天会发生什么。
而幸福活的秘密很简单，就是好的“心态”。
正如一位伟人说的：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师
。
” 良好心态的能量是巨大的，也是你所需要的不竭动力产生的源泉。
一个女人要想幸福快乐，一定要保持好的心态，它会让你看上去永远年轻，并将令你受用一生。
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内容概要

幸福其实就是一种心态，幸福的女人始终用积极的心态去面对生活中的酸甜苦辣和旦夕祸福。
本书自信阳光、职场成功、走出困境、赢得人脉、糊涂做人、增长财富、经营爱情、珍惜生活等12个
方面，结合大量生动的案例，向希望获得幸福的女性讲述如何调节自己的心态，从而获得事业、生活
的幸福。
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第一课  释放魅力的心态  让自信装扮自己，做个阳光女人  自信的女人最容易脱颖而出  信心带来的魅
力，胜过任何化妆品  每个女人都是独一无二的  远离自卑，因为它会毁掉你  释放魅力，就要突出自己
的优势  不要嫉妒别人，但要肯定自己  不做一个人云亦云的女人第二课  幸福常伴的心态  做情绪的主
人，你会感到快乐  从现在开始，做自己情绪的主人  焦虑会让女性失去神采  告别抑郁，远离健康的杀
手  懂得自我调节的女人最幸福  远离地狱之火——愤怒  善用积极的心理暗示鼓励自己  改变你的角度
，情绪就会不同  释放压力，让自己一身轻松第三课  职场成功的心态  改变工作思维，成为事业女强人
 职场没有“女士优先”，密切关注竞争对手  不过高或过低估计自己，正视自己的能力  用信心战胜别
人，用谦虚超越自己  要任劳任怨，别整天埋怨抱怨  虽然工作很辛苦，但别觉得痛苦  主动出击，才能
占得先机  满怀热情，带着快乐去工作  用专注且专一的态度对待职业第四课  走出困境的心态  视挫折
为财富，不做娇气小女人  困境是上天另一种形式的礼物  用微笑面对挫折和困境  在人生黄金期，打造
白金承受力  世界不相信眼泪，做一个坚韧的女子  用积极的眼光看待坏的事情  遇到绊脚石，把它踩在
脚下  鼓起勇气，在逆境中磨炼自己  定期打扫心灵，清空过往烦恼第五课  赢得人际的心态  掌握人际
公关术，八面玲珑受欢迎  社交场合不羞涩，落落大方示人  让动人微笑成为你的招牌  善解人意，打造
无敌亲和力  做和煦阳光，不做冰美人  真心地赞赏他人  幽默的人到处受欢迎  告别捕风捉影的猜疑心
态  口下多留德，伶俐不刻薄第六课  改变自己的心态  不断完善自我，遇见更好的自己  用空杯心态迎
接崭新未来  别有依赖心理，成长靠你自己  有勇气挑战更加远大的目标  多盯着自己，培养自省心态  
勤奋比聪明重要，与惰性说再见  灵活变通，别一条道跑到黑  戒绝自满，向更优秀者看齐第七课  糊涂
做人的心态  懂得忍让之道，吃小亏得大回报  聪明的女人懂得弯腰  学会选择，懂得如何放弃  不放弃
芝麻，难收获西瓜  不用任何人的错误惩罚任何人  慷慨一些，不斤斤计较  “吃亏是福”的做人智慧  
丢了好处，你还可以有风度  难得糊涂，女人的生活哲学第八课  豁达处世的心态  看淡生活的不平，做
不抱怨的女人  幸福在彼岸，豁达正是船  与人为善，更能成就自我  独占欲别太强，学会与人分享  环
境不能改变，那就改变自我  大气的女人最有吸引力  淡泊名利的心，才能从容处世  告别伤痛，直面不
如意的事  爱上现在，在淡然恬静中自由生活第九课  善已待人的心态  原谅他人过失，宽心是快乐之源
 能无限开拓的是心的空间  多站在别人的角度看问题  做“大肚”之人，包容别人  心宽一寸，人生受
益三分  “小”心眼会让你越来越渺小  留点余地，得饶人处且饶人  有容乃大，宽容带来双赢结局第十
课  增长财富的心态  不做月光女神，请做理财达人  要做爱财女，不做拜金女  财富始于梦想，只有想
要才会得到  不要做信用卡的奴隶  理性消费，让钱花得更值得  实施储蓄计划j不要“心太软”  做装钱
篓，保有节约的美德  理财过程中，好心态点石成金  态度理性，小道消息别跟风第十一课  经营爱情的
心态  让爱情保鲜，让他为你心甘情愿  没有一劳永逸，感情需要悉心呵护  珍惜是爱情树常青的基础  
坚守自我，不在爱中失去本色  用简单的心态去赢得复杂的爱  人人需要尊重，男人也不例外  别亲密无
间，保持适当距离  和盘托出并非经营爱情好心态  适时沟通，亦夫亦友好状态第十二课  珍惜生活的心
态  对生活充满感想，知足才能常乐  不奢求，珍惜自己拥有的  对世间一切美好都心存感恩  懂得停下
来欣赏路边的美景  幸福属于自己，别为攀比而活  不为虚荣埋单，做惬意的自己  其实你是一个无比富
有的人  打理人生，从容面对生活  知足快乐的女人才幸福
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章节摘录

如果你认为在职场有人会因为你是女性而让你三分，那你就错了。
在职场，可以有人因为你是女性而轻视你三分，但是没人因为你是女性而谦让你半分。
在职场，可以有人因为你是女性而将机会交给与你条件相近的男性，但是没有人因为你是女性而让你
少承担一份责任。
白领丽人们一定要牢记，职场没有“女士优先”。
因而，职场女性不再需要矜持、不再需要淑女、更不需要柔弱。
职场女性所应做的就是淡化性别特征，扬长避短，趋利避害，去完善自己，去拼去闯，去流汗流血，
以赢得作为优秀女性的尊严，以在激烈竞争中争得属于自己的一席之地。
所以，作为职场女性，你需要通过充电来加大自己的能量。
如果仅仅依靠过去掌握的知识技能来开展工作，那将很难取得预期的成绩，如果再去奢谈卓越，那则
无异于白日做梦。
不仅如此，职场女性还要注意拓展交际空间。
如果你还是以女性自居，以家庭为营，谈论的话题还是围绕家庭与孩子，或是一味的孤芳自赏，自守
一隅，疏于和优秀男性的交往，那么在这个男权社会，女性将犹如井底之蛙，将只能是故步自封，很
难有什么作为和发展。
自古以来都是鱼与熊掌无法兼得。
既想做女人，享受一份安逸和温馨浪漫的生活，又想活出尊严、活出风骨，实现个人对于自身和社会
的价值，那么，就犹如置身于夹缝中，就会患得患失，就很难获得身心的舒服。
因而，既然已处于职场，既然不甘人后，就索性放开手脚，忘记性别，去如男人一样大刀阔斧地行事
吧，可以不成功，但是不能不去努力，不去作为，更不能自行退缩！
在职场，从来没有理所当然的“女士优先”。
你要想取得优先权，就要付出比男人多出若干倍的艰辛和努力！
即使是有了伤，有了痛，也要让泪流在心里，然后擦干心中的血和泪痕，一如既往地以笑脸面对纷至
沓来的林林总总。
身为职场女性，你就不能再以“女人”为由来逃避现实回避竞争，你就要如同男人一样去打拼，这就
是天经，这就是地义！
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编辑推荐

《女人受益一生的12堂心态课》：世上少有坏心眼的女人，多数是坏心态的女人！
一个好心态从你心里溜走，一个坏运气正在走向你。
你不需要羡慕别人的靓丽，因为你的靓丽正在你的心里沉睡。
打开一本书，选择两种人生，掌握12种好心态，《女人受益一生的12堂心态课》帮你成为一个幸福的
女人！
《女人受益一生的12堂心态课》会告诉你一个女人在其一生中应该具有的心态，你要知道，你所有的
缺点，归结到一起，都是心态惹的祸。
希望你能够从这本书中，找到铲除你的弱点的良药。
这副良药，能够让自卑的你变得自信；让尖刻的你变得可爱；让软弱的你变得坚强；让不平的你变得
洒脱；让害羞的你变得受众人宠；让你对职场得心应手；让你能够学会对你的资金精打细算；让你谈
一场完美恋爱；让你做个好妻子、还做个好妈妈⋯⋯魅力，心态——让自信装扮自己，做个阳光女人
幸福心态——做情绪的主人，你会感到快乐职场心态——改变工作思维，成为事业女强人社交心态—
—掌握人际公关术，八面玲珑受欢迎塑己心态——不断完善自我，遇见更好的自己处世心态——看淡
生活的不平，做不抱怨的女人豁达心态——原谅他人过失，宽心是快乐之源财富心态——不做月光女
神，请做理财达人恋爱心态——让爱情保鲜，让他为你心甘情愿感恩心态——对生活充满感恩，知足
才能常牙也许你并不美丽，没关系，因为可以让自己拥有良好的气质；也许你并没有一副好的身材，
也没关系，因为你可以让自己拥有大女人的胸怀；也许你还有各种各样的缺点，也没有关系，因为缺
点可以一点点改掉，优点还可以一点点增加，一切还不晚⋯⋯所以，请不要怀疑你做个完美女人的资
格，完美女人不是天生的，而是在心态修炼中不断成熟起来的。
你的心态修练，就从这本书开始吧！
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