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前言

中医经络学上讲，人体最重要的12条??络中，与手相关的有6条，此外，手部还有99个穴位（区）。
医学专家提示，按摩或按压这些穴位，能起到治疗疾病和保健的作用。
但按压手部穴位也是有讲究的。
手部穴位是一个小区而不是一个点；穴位如出现压痛、酸、麻、胀等现象，具有病理诊断价值；在治
疗穴区可用拇指或食指以轻、柔、缓、慢的指力进行按揉；按揉时可走直线也可用画圈的方式；第一
次按摩时若出现局部发酸、微痛、胀等感觉，就说明指力太大，应逐渐减轻力度。
另外，手部按压可以随时随地进行。
除了用按压的方式刺激手掌的穴位之外，还有另一种方式，那就是用梳子梳手心。
先在手心上涂一层护肤油脂，选一把圆头梳子，不要选择梳齿尖利的梳子，以免把手心皮肤划破。
梳手心的时候，应该按照顺序梳，先从上往下梳，再从右往左横梳，继而再顺时针梳一圈，第二遍相
反，每天坚持梳手心，能达到强身祛病的目的。
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内容概要

双手是人们创造幸福生活的工具，很多人都知道它的力量，但却不知道十根手指包含了多少值得研究
的东西。
除了一般人熟知的手纹、手型、手指、指甲、掌型、掌色等之外，还包括手上的??络、穴位等较少谈
及的部分。
    生活水平的提高让现代人越来越关注健康问题，可是因为生活节奏的加快，经常到医院接受全方面
的检查视乎不太现实。
于是手部按摩作为一种传统保健方法就被越来越多的人接受，它以简单廉价、疗效显著、无副作用等
优势为广大群众所欢迎。
    本书从中医??络、穴位、脉理及现代医学的角度出发，从手部看健康，通过生动形象的文字和简单
明了的图片为读者详细讲解了手部穴位的健康按摩法。
广大读者可以根据书中的讲解进行手诊，了解自己的体质与健康状况，防患于未然，每天只需抽出几
分钟，就能让你收获意想不到的惊喜。
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章节摘录

插图：内关穴是很多疾病按摩治疗时的首选穴位，如治疗风湿疼痛、治疗月经痛等。
内关穴对疏通经络治疗心包经及前臂诸疾很有帮助。
心主血脉，又主神明。
心包与心本就一体，其气相通、心包是心的外膜、络是膜外气血通行的道路，心包络是心脏所主的经
脉、心不受邪，由心包代心受邪而为病，凡邪犯心包影响心脏的神志病和气滞脉中心络瘀阻所引起的
疾病都可以取内关穴。
还有。
情志失和、气机阻滞。
这种情况所引起的肺气上逆，胃气上逆及气滞经络，气滞血瘀等病症，也可以取内关穴。
内关穴通于阴维脉，阴维脉联系足太阴、足少阴、足厥阴经并会于任脉还与阳明经相合，以上经脉都
循行于胸脘胁腹，所以，对于胸痛、胁痛、胃痛、心痛、结胸、反胃、胸脘满闷、胁下支满、腹中结
块以及疟疾等疾病都可以首取内关穴。
心率每分钟在40-60次以内，并感到头晕、胸闷、心悸、气短等，就可以针刺内关穴，这样可以使心率
增快，针用平补平泻，在刺激的过程中，不能过强，不然会适得其反。
如果心绞痛发作，而且无药时，就可以针刺内关穴。
可以取双侧的穴位，用较强刺激同时行针。
这样，就可以让心绞痛得到很快的缓解。
对于舒张期血压升高的人来说，会有头昏、头胀痛、颈强、胸闷痛等症状出现，当动脉硬化尚不太严
重的人，可以针刺内关穴来治疗，这样效果会更好，用较强刺激可以让舒张压得到下降。
胃痉挛在发作时，胃部会剧烈疼痛，针刺内关穴同时配用足三里穴，双侧同时进针，取强刺激，这样
可以起到解痉止痛的作用。
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编辑推荐

《掌握健康:手部穴位特效使用手册》编辑推荐：你忙吗？
每天10分钟足够了！
揉一揉按一按，随时随地来养生伸出你的手，你的健康你做主养生就是如此简单！
〈br〉著名掌纹诊病专家赵理明审稿并推荐〈br〉手部有许多穴位，与五脏六俯、奇经个脉紧密相连
。
手部按摩具有调理脏腑、疏通经络、行气活血等作用。
恶心时掐按内关，常常应手而愈。
胃痛胃胀、点按全息胃穴，效如桴鼓！
长期坚持乎部按摩，能对某些疾病起到一定的辅助治疗作用。
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