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前言

风湿一词源于公元前4世纪，而祖国医学则早在公元前5世纪黄帝内经》中即有“风寒湿三气杂合而为
痹”的论述。
在民间一直盛行中医药食疗药膳防治风湿病。
风湿病是免疫系统中常见的一大类疾病，以影响关节、骨、肌肉、心脏和咽喉等有关组织及内脏血管
、结缔组织等，其临床表现多样，与多学科相关，发病率较高，严重危害人们的健康。
本书主要介绍了风湿病的基础知识，较详细地论述了风湿病中最常见的风湿热、风心病、风湿性关节
炎、类风湿关节炎、风湿性悃喉炎五大类风湿病的临床表现与诊断要点、西药治疗、中医药方剂和成
药治疗，并在药名右上角注明的（表示为国家《药典》收载品种）；而药名右上角注明的（表示为国
家基本医疗保险和工伤保险《药品目录》品种），以方便读者查询和参考。
此外，书中食疗和药膳调养方中均有主辅料、烹饪与服法、功效、适用人群及百变搭配等内容，所用
主辅料大众化，均可在读者所在地中药房、农贸集市中选购配用，可操作性、实用性很强。
本书面向人民大众，尤其是风湿病患者及其家属，城市社区健康卫生服务工作者和广大农村基层医务
人员参考，适合自疗和调养人群，根据自己的体征和症状，发挥“药食同源，治病养生”以获奇效。
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内容概要

本书简要介绍了风湿病的一般常识、食疗药膳和用药知识。
较详细地介绍了具有抗风湿作用的食物、中草药、中成药和西药。
重点介绍了风湿免疫疾病中最常见的风湿热、风心病、风湿性关节炎、类风湿关节炎、风湿性咽喉炎
的基础知识、食疗方、药膳方、中医药治疗和西药治疗等。
内容丰富，新颖，食疗方和药膳方的可操作性强。
     本书适合风湿病患者及其家属和基层医务人员阅读。
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作者简介

戴德银，中国人民解放军第452医院主任医师。
从医近40年，积累了丰富的临床诊疗经验。
发表医药论文、译文和科普文章200余篇，正式公开出版发行医药类著作20多部，其中常见病食疗与用
药系列图书多次入选政府采购项目。
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章节摘录

防止链球菌感染的流行是预防风湿热的一项重要环节。
防治上呼吸道感染，对猩红热、急性扁桃体炎、咽炎、中耳炎和淋巴结炎等急性链球菌感染，应早期
给予抗生素彻底治疗。
以青霉素或第一代头孢菌素（头孢唑啉或头孢拉定）为主药或首选；对青霉素、头孢菌素等内酰胺类
抗生素过敏者，可选用大环内酯类（红霉素、克拉霉素、罗红霉素、阿奇霉素、吉他霉素、乙酰螺旋
霉素等）。
对慢性扁桃体炎反复急性发作患者可考虑外科手术切除扁桃体。
预防风湿热复发，一般推荐应用长效青霉素或磺胺类药物（见后述）。
风湿热预后75％急性风湿热患者初次发病后在6周内恢复，90％患者至12周恢复；仅5％患者风湿活动
超过6个月（多见于严重的心脏病或舞蹈病）。
复发常在再次链球菌感染后出现，初次发病后5年内约有20％的病人可复发；第二个5年的复发率为10
％；第三个5年的复发率为5％。
重症风心病，复发次数频繁，治疗不当或不及时不彻底者，可死于重度或顽固性心力衰竭、亚急性细
菌性心内膜炎，或形成慢性心脏瓣膜病。
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编辑推荐

《风湿病食疗与用药》是常见病食疗与用药系列。
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