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前言

养颜的根本就是以内养外，从内脏到皮肤都得到保养。
经络养颜是借助于人体本身的经络，用无毒副作用的方式来刺激经络穴位，并配以适当的食疗和运动
，促进各个脏器功能保持平衡、和谐，使气血通畅，增强身体对外来疾病的抵抗力。
经络养颜不仅可以保护女人免受疾病的侵扰，还可以为女人的美丽和魅力保驾护航，轻松打造容颜不
老的美丽佳人。
现代女性与其把希望和金钱交给美容院，还不如用中医的经络按摩来打造自己，把美丽牢牢地握在自
己的手中。
通过对自身经络和穴位的按摩调理，不必再去花大价钱买那些保养品、化妆品。
不需要医学背景，无需特殊器械，不受时间、场所的限制。
只要遵循一些基本的原则和按摩的手法，就能打通自身的经络，调和经络，排除体内毒素，使自己焕
发出全新的光彩。
经络按摩是女人青春常驻、走向健康的通行证。
本书从头到脚全面解析经络养颜的方法，简单易学、轻松有效，是终生受益的养颜真经。
现在让我们一起走进《超简单经络养颜手册》的美丽殿堂吧！
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内容概要

养颜的根本是由内养外，从内脏到皮肤都得到保养。
     经络按摩是一种无毒副作用、易操作的保养方法，它能使气血更加通畅，帮助身体排出毒素，增强
身体的抵抗力，从而使女性焕发出全新的光彩。
     本书图文并茂地介绍了经络养颜的方方面面，从美发、祛斑、亮肤，到瘦腰、紧臀、美腿，各种女
性关心的美容保养问题一一涵盖，内容丰富，方法简单易行，适合注重自身健康与保养的女性阅读。
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书籍目录
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经络中的“因时制宜”  Part 2 经络养颜必备的按摩知识  　按摩的取穴方法  　按摩时的注意事项  　按
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”经络养颜  　足部保养  　善待我们的“后花园”  　月经不调  　痛经  　闭经  　为方“便”而战  　
便秘
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章节摘录

插图：积极战“痘”许多人认为讨厌的青春痘是年轻人的专利，随着岁月流逝，痘痘会逐渐消失。
但对于一些人来说，岁月带走了青春却留下了痘，于是生命不止，战“痘”不息。
青春痘、成人痘各不同青春痘在青春期是很常见的。
青春痘又称痤疮，俗称粉刺，是青春期最常见的毛囊皮脂腺炎症，一般在青春期后会自动痊愈或减轻
。
成人痘多与不良的生活习惯有关，好发于下巴、唇角附近的u型区，混合性肌肤的MM最容易滋生成人
痘。
这一点点的瑕疵，给追求完美生活的MM带来了无尽的烦恼。
其实，只要认清了痘痘的本质，那么它们就会如昙花一现，不会伴随我们太久。
痘痘其实是体内的痰浊，肝火旺、脾气急时，痰湿会随火气而上于头面，由于头面没有排毒的出口，
只好从皮肤里拱出来了，于是在脸上形成痘痘。
治痘痘有两件法宝，一要健壮脾胃（脾为生痰之源），二要打通经络，给湿毒以出路。
最简单、最轻松的办法就是经络按摩。
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媒体关注与评论

这是一本通过按摩敲打经络就能美体养颜的书，这是一本爱美MM都想要的书。
　　——网友猪乐乐的娘人体经络的每一个穴位就是我们自身的灵丹妙药，一分钱不花，一学就会，
一用就灵，一生受益的健康养颜、养生大法。
　　——网友小资女人每个穴位都是透过经络来和身体内的内脏以及眼、鼻、耳等器官相连结，所以
刺激体表的经络或穴位时.等于是刺激与经络连结的脏腑、组织和器官。
　　——针灸医师
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编辑推荐

《超简单经络养颜手册》：养颜，就是如此简单！
最古老的养颜方法，最简单的养颜技巧体验经络养颜带来的神奇，专属女人的健康抗衰养颜秘籍。
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