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前言

经过许多医学专家和参编者的艰苦工作，《知名专家进社区谈医说病》这套倾注了所有参编者对公众
健康深深关切的医学科普知识丛书与读者见面了。
本套丛书强调医学知识的系统性，这绝不是试图培养读者成为医生，而是期望读者通过对丛书的阅读
，相对全面地了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾病的规范治疗。
本套丛书特别注重知识的科学性，因为向公众传授严谨的科学知识是专家的责任，是其必须遵从的原
则。
当前，不少错误或不科学的信息正在源源不断地流向公众。
归还科学的本来面目是本套丛书编写者共同的心愿。
本套丛书编写的重要原则是加强读物的通俗性。
公众不能理解的科学道理，就不能为公众所接受。
本套丛书在内容的选择、语言的修饰、插图的编排等方面都做了许多努力和尝试，期望在把专业知识
化解为公众可接受的知识方面有所创新。
尽管编者做了许多努力，本套丛书难免还存在一些缺陷，最突出的可能是知识的通俗性和实用性仍嫌
不足。
这与作者常年从事十分专业的技术工作，对公众的了解还不充分有一定的关系。
不过本套丛书的出版已经架起了一座专家与公众沟通的桥梁，是专家与读者对话的开始。
相信今后本套丛书会走进社区，走进千家万户，会让读者越来越喜爱，成为读者健身与防治疾病的良
师益友。
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内容概要

糖尿病是危害广大人民群众身心健康的常见病、多发病。
为使包括糖尿病患者及家属在内的广大读者了解、掌握预防、治疗、监控糖尿病的基本知识和技能，
在第一版的基础上，经过调整、修改后再版。
本书着重介绍了糖尿病基本知识、诊断和分型、教育、监测、饮食疗法、运动疗法、药物治疗、并发
症的治疗与预防、妊娠糖尿病和其他并发症、自我管理等内容，文字通俗，内容充实，实用性强，是
帮助广大读者了解、掌握糖尿病防治知识的良师益友。
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作者简介

纪立农，主任医师、教授、博士生导师。
现任北京大学人民医院内分泌科主任、北京大学糖尿病中心共同主任、北京大学衰老研究中心副主任
，兼任中国医师协会内分泌代谢医师分会会长、中华医学会糖尿病学分会主任委员、北京市糖尿病学
专业委员会主任委员、《中国糖尿病杂志》主编、《中华糖尿病杂志》副主编、《医师报》副总编等
职。
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书籍目录

第1章　糖尿病基本知识 　与糖尿病有关的概念 　什么是营养物质的新陈代谢？
 　人体能量的来源有哪些？
 　什么是血糖？
 　血糖的来源和去路是什么？
 　为什么说胰腺是人体重要的器官？
 　什么是胰腺的外分泌功能？
 　什么是胰腺的内分泌功能？
 　什么是胰岛素？
 　什么是胰岛素绝对不足和相对不足？
 　什么是胰岛素抵抗？
 　胰岛素受体与胰岛素抵抗有什么关系？
 　什么是糖尿病？
 　什么是糖耐量低减和空腹血糖受损？
 　糖尿病的症状 　什么是“三多一少”的糖尿病典型症状？
 　除“三多一少”外糖尿病还有哪些不典型症状？
 　为什么很多人不知道自己患了糖尿病？
 　为什么说体重增加是糖尿病的早期症状？
 　存在多饮多尿症状是否就可以诊断为糖尿病？
 　糖尿病患者为什么会发生低血糖现象？
 　糖尿病患者为什么会视物模糊？
010糖尿病的严重危害 　为什么将糖尿病列为四大慢性疾病之一？
 　为什么糖尿病的发病年龄在提前？
 　为什么青少年也得2型糖尿病？
 　为什么应该重视糖尿病的并发症？
 　什么是代谢综合征（胰岛素抵抗综合征）？
 　代谢综合征的诊断标准是什么？
 　为什么说代谢综合征是死亡四重奏？
 　为什么说治疗糖尿病会造成巨大的医疗负担？
 　要正确认识糖尿病 　糖尿病究竟能否根治？
 　没有糖尿病症状还要不要治疗？
 　治疗中需要同时控制高血糖、高血压及高血脂吗？
 　降血糖是糖尿病治疗的唯一目的吗？
 　为什么治疗糖尿病不能轻信广告？
 　怎样“送礼送健康”？
 　糖尿病患者营养缺乏吗？
 第2章　糖尿病的诊断和分型 　诊断糖尿病的常用检查项目 　诊断糖尿病常用的检查项目有哪些？
 　什么是空腹血糖和随机血糖？
 　空腹血糖测定结果正常就能排除糖尿病吗？
 　什么是餐后2小时血糖？
 　什么是口服葡萄糖耐量试验？
 　什么是馒头餐试验？
 　什么是连续血糖监测？
 　什么是糖化血红蛋白？
 　什么是尿糖？
 　尿糖阳性就能诊断为糖尿病吗？
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 　什么是24小时尿糖定量？
 　什么是尿酮体？
 　什么是胰岛素释放试验和胰岛素释放曲线？
 　糖尿病患者的胰岛素释放曲线有什么特点？
 　胰岛素水平低下就一定是胰岛功能衰竭吗？
 　什么是C肽测定？
 　胰岛素自身抗体测定对糖尿病诊断有何意义？
 　糖尿病患者为何需要进行血脂监测 ？
 　为什么糖尿病患者需要定期进行眼底检查？
 　糖尿病患者为什么要定期检查尿蛋白？
 　糖尿病患者为何需进行血压监测？
 　糖尿病的筛查与诊断 　哪些人需要查糖尿病？
 　诊断糖尿病需要做哪些检查？
 　WHO对糖尿病的诊断标准是什么？
 　糖尿病的分型 　糖尿病分几个类型？
 　如何区别1型糖尿病与2型糖尿病？
 　1型糖尿病发病的原因是什么？
 　2型糖尿病发病的原因是什么？
 　为什么称2型糖尿病为“糖胖病”？
 　为什么有的糖尿病患者没有家族史？
 　哪些原因可引发其他类型糖尿病？
 第3章　糖尿病教育 第4章　糖尿病监测 第5章　糖尿病的饮食疗法 第6章　糖尿病的运动疗法 第7章　
糖尿病的药物治疗 第8章　糖尿病急性并发症的治疗与预防第9章　糖尿病慢性并发症的治疗与预防 
第10章　妊娠糖尿病和糖尿病其他并发症 第11章　糖尿病的自我管理
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章节摘录

插图：什么是胰腺的内分泌功能？
胰腺的内分泌功能是指由胰腺内岛状细胞团内存在的多种细胞分泌不同功能激素（如胰岛素、胰高血
糖素、生长抑素、促胃液素、胃动素等）的功能。
这些激素可以调节人体生理活动，其中胰岛素是最重要的激素。
胰腺分泌的激素除参与食物消化、吸收物质外，还调节肠道或者全身生理功能。
如果这些细胞发生病变，所分泌的激素过剩或不足，都会导致疾病。
什么是胰岛素？
胰岛素是一种蛋白质，是体内唯一一种降血糖的激素，与其他升高血糖的激素密切配合，维持血糖在
正常范围。
胰岛素还在促进其他营养物质的合成代谢、调节机体脂肪代谢和促进蛋白质合成方面起重要作用。
胰岛素最明显的效应是降低血糖，这是因为：一方面，胰岛素能促进血液中的葡萄糖进入肝、肌肉和
脂肪等组织细胞，并在细胞内合成糖原或转变成其他营养物质储存起来（主要是脂肪组织）；另一方
面，胰岛素又能促进葡萄糖氧化分解释放热量，供机体利用。
也就是说，胰岛素既能增加血糖的去路，又能减少血糖的来源。
当胰岛B细胞被破坏或功能减退时，就会发生胰岛素分泌不足或缺乏，糖进入组织细胞和在细胞内的
氧化利用即发生障碍，血糖随之升高。
当血糖水平超过了肾小管吸收葡萄糖的能力时，部分血糖即随尿排出，形成糖尿病。
所以，糖尿病患者可用注射胰岛素的方法进行治疗。
什么是胰岛素绝对不足和相对不足？
胰岛素分泌不足又分绝对不足和相对不足。
（1）胰岛素绝对不足一般情况下是指胰岛B细胞绝对减少。
自身免疫紊乱可造成B细胞被破坏而绝对减少，常见于I型糖尿病。
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编辑推荐

《糖尿病(第2版)》：钟南山院士总结本套丛书三大特色：强调医学的系统性；注重知识的科学性；突
出读物的的通俗性。
什么是“三多一少”的糖尿病典型症状？
糖尿病患者为什么会发生低血糖现象？
糖尿病究竟能否根治？
诊断糖尿病常用的检查项目有哪些？
糖尿病分几个类型？
为什么要进行糖尿病教育？
进行自我血糖监测时应注意哪些问题？
为什么糖尿病患者必须进行饮食管理？
运动疗法对治疗糖尿病有作用吗？
什么情况下应该使用口服降血糖药物？
如何掌握胰岛素的使用剂量和使用方法？
为什么应该重视糖尿病的并发症？
糖尿病为什么容易并发白内障？
得了糖尿病应怎样正确对待？
⋯⋯糖尿病专家为您一一解答心中所有疑惑。
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