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前言

中国茶文化源远流长，博大精深，想要了现，更直观。
解，应该从认识和品鉴中国名茶入手。
名茶，简而言之，就是知名的好茶，我国名茶品种丰富多彩，形状千姿百态。
名茶的形成，除了有历史的因素以外，还与其优良的茶树品种、得天独厚的自然环境、精湛的制茶工
艺是分不开的。
中国幅员辽阔，在不同地区，生长着不同类型和不同品种的茶树，不同的环境影响，形成了一定的茶
类结构。
没有被消费者认可的茶不能成为真正意义上的名茶。
本书从认识茶树开始，逐步了解茶树生长环境、优良品种、产茶区域、制茶工艺，这些都是形成名茶
的必要条件。
名茶不仅仅有优美的外形、光润的色泽，更有其独特的内质特征，由此才会备受大家的赞誉。
此外，在习茶的同时了解中国绚丽多姿的茶俗也是一件趣味无穷的事情。
茶是最好的健康饮料之一，愿大家多喝好茶。
本书是一部实用的中国名茶品鉴宝典和茶艺全程学习指南。
600余幅精美图片，独特的图说方式，以图鉴茶，以文识茶。
名茶图谱展示干茶、茶汤、叶底，帮您识别、鉴赏、选购中国名茶。
涵盖了中国名茶的起源、文化、品类、特征、鉴别、赏析、茶艺、茶与健康等内容。
愿本书全程陪伴您的爱茶、习茶之旅。
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内容概要

一部实用的中国名茶品鉴宝典和茶艺全程学习指南。
600余幅精美图片，独特的图说方式，以图鉴茶，以文识茶。
名茶图谱展示干茶、茶汤、叶底，帮您识别、鉴赏、选购中国名茶。
涵盖了中国名茶的起源、文化、品类、特征、鉴别、赏析、茶艺、茶与健康等内容。
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章节摘录

插图：绿茶的制作工艺，主要分为杀青、揉捻和干燥三个步骤，其中关键在于初制的第一道工序，即
杀青。
鲜叶通过杀青，酶的活性钝化，内含的各种化学成分，基本上是在没有酶影响的条件下，由热力作用
进行物理化学变化，从而形成了绿茶的品质特征。
杀青杀青对绿茶品质起着决定性作用。
通过高温，破坏鲜叶中酶的特性，制止多酚类物质氧化，以防止叶子红变；同时蒸发叶内的部分水分
，使叶子变软，为揉捻造形创造条件。
随着水分的蒸发，鲜叶中具有青草气的低沸点芳香物质挥发消失，从而使茶叶香气得到改善。
除特种茶外，该过程均在杀青机中进行。
影响杀青质量的因素有杀青温度、投叶量、杀青机种类、杀青时间、杀青方式等。
杀青是一个整体工艺，各因素互相牵连制约。
揉捻揉捻是绿茶塑造外形的一道工序。
通过利用外力作用，使叶片揉破变轻，卷转成条，体积缩小，且便于冲泡。
同时部分茶汁挤溢附着在叶表面，对提高茶滋味浓度也有重要作用。
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媒体关注与评论

茶树、茶区、茶谱、茶技、茶艺、荼用，尽在《茶鉴》。
　　——安徽农业大学 丁以寿不懂茶不要紧，《茶鉴》是您的良师益友！
　　——茶文化专家 丁文《茶鉴》是茶产业从业者、茶文化爱好者必备的案头书，是考取评茶等级证
书人员选修的好资料。
　　——《中华合作时报·茶周刊》 安明霞学茶、悟茶从《茶鉴》开始⋯⋯　　——中国爱心慈善家
孟传贵展卷飘香，心生风雅，赏茶知味，品自清高　　——刘甲夫

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<茶鉴>>

名人推荐
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