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前言

　　单就一个水果来说，也许并不能吸引人的眼球。
但如若普通的果品变成梦幻般的果盘，那么其艺术价值大大提升，甚至超过其营养价值。
每一款造型，每一种装饰，都饱含着制作者细腻的心境与高超的技艺，被精心渲染过的果盘，无不变
得精妙绝伦，或是热情似火，或是婀娜多姿，或是气势磅礴。
果盘不仅是一种餐饮的品种，更是一种艺术的表现形式。
　　在今天，人们已从吃饱、吃好发展到吃出健康、吃出文化。
果盘正是一个餐饮文化的展现平台。
西瓜、苹果，或是火龙果、芒果，这些看似平常的水果，在经过精雕细刻后，可以干变万化。
加一个花刀，转一个角度，就变换一种形态。
那些貌似毫无用处的瓜皮果核，搭配上巧妙的心思，也可起到画龙点睛的作用。
无论是中餐、西餐，还是歌厅、酒吧，这些五彩缤纷、栩栩如生的果盘不仅成为特色亮点，还无形中
增添了温馨与浪漫的气氛。
　　本书介绍一些简单入门的果盘制作方法。
学会这些方法，通过举一反三，您可以自主创造出成干上万种果盘形式，并赋予它们动人的名字，使
这些离开稼秧枝权的水果展现出全新旺盛的生命。
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内容概要

本书主要介绍70余例各式果盘（包括精品果盘和分位果盘）的制作图解，所选品种既有经典传统品种
又有时下流行品种，图片丰富，图解详细，真正“手把手式”传授，可帮助初级厨师及学徒工、烹饪
爱好者迅速掌握操作技巧，是其良师益友。
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章节摘录

　　果盘，即水果拼盘，是以各种鲜美水果为原料，配合巧妙的刀功技术和创意造型的“水果工艺”
作品，既可让食客享受到水果健康美食，又能美化宴席，烘托气氛，融食用与观赏于一体，是现代餐
饮行业、娱乐行业中不可缺少的食品艺术。
　　果盘在餐饮活动中越来越受到重视，无论在中餐、西餐酒会，还是酒吧、歌厅，这五彩缤纷、精
美绝伦的果盘，如同无言的诗，更似立体的画，表达出对客人的尊重。
　　果盘讲究构思巧妙、色形俱佳、选料多样、好吃好看，如同一件艺术品，需要制作者具备一定的
艺术修养，多思考、擅创意，才能让制作的果盘精巧而富美感，营造出美的意境。
　　1.选料与构思　　要从水果的色泽、形状、口味、营养价值、外观完美度等角度选择水果。
水果本身应是成熟的、新鲜的、卫生的。
同时注意制作果盘的水果不能过熟，否则会影响加工和摆放。
制作果盘不能随便应付，制作前应充分考虑到宴会的主题，使作品更加贴切主题，达到美化宴席、烘
托气氛的效果。
　　2.色彩搭配　　制作果盘的目的是使简单的不同个体水果通过形状、色彩等几方面艺术性地结合
为一个整体，以色彩和美观取胜，从而刺激食客的感官，增进其食欲。
水果颜色的搭配一般有“对比色”搭配、“相近色”搭配及“多色”搭配三种。
红配绿、黑配白便是标准的“对比色”搭配：红、黄、橙可算是“相近色”搭配：红、绿、紫、黑、
白可算是丰富的“多色”搭配。
　　3.刀功　　果盘用工具要比食品雕刻简单多了，常用工具如下。
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