
第一图书网, tushu007.com
<<养生护肤品>>

图书基本信息

书名：<<养生护肤品>>

13位ISBN编号：9787122067883

10位ISBN编号：7122067882

出版时间：2010-1

出版时间：化学工业出版社

作者：董银卯，孟宏，何聪芬　等编著

页数：211

字数：251000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养生护肤品>>

前言

中华人民共和国卫生部2007年颁布的《化妆品卫生规范》中将化妆品定义为“化妆品是以涂擦、喷洒
或其他类似方法，散布于人体表面任何部位（皮肤、毛发、指甲、口唇等），以达到清洁、消除不良
气味、护肤、美容和修饰目的的日用化学工业产品”。
从化妆品的定义中不难看出，化妆品是作用于人体表面的护肤美容产品。
然而，大量的化妆品科技工作者都在孜孜不倦地研究化妆品新原料、新配方、新技术、新剂型、新包
装、新的安全功效评价手段等，研究的着眼点是化妆品，而忽略或淡化了与化妆品休戚相关的一个重
要因素，即化妆品的作用对象——皮肤。
究其根本，化妆品应该是皮肤健康的护理品，是皮肤养生品。
皮肤养生的核心就是肌肤健康，主要包括两方面内容：一是如何延长肌肤的活力，焕发青春，延缓衰
老；二是如何使肌肤健康，防止损容性疾病的发生。
皮肤养生就是要根据皮肤的组织结构、皮肤的生理特性、皮肤的生理需求，有目的地给予营养，进行
不同层次的“未病先防”，使肌肤充满健康活力。
所以，研究开发化妆品应该从皮肤的健康需求出发，以中医理论为指导，以皮肤科学为基础，充分利
用生物技术等高新技术手段，研究开发适合人体皮肤健美需求的养生化妆品。
在漫长的人类发展历史中，延缓衰老与健康长寿一直是人们向往和追求的美好愿望，因而养生文化不
断丰富和发展，遍布世界。
相对于世界其他地区的养生文化而言，中国的养生理论与实践由于以古代哲学和中医基本理论为底蕴
，所以显得尤为博大精深。
英国学者李约瑟曾说：“在世界文化当中，惟独中国人的养生学是其他民族所没有的。
”董银卯教授在北京工商大学（原北京轻工业学院）从事化妆品科学研究与教学工作，主要研究植物
资源在化妆品中的应用、功效化妆品的配方设计与功效评价；何聪芬教授在日本完成博士后工作
于2003年回国，就任北京工商大学生物工程系主任，创建了应用生物技术团队，将生物技术成功地应
用于化妆品科学研究之中；孟宏副教授在北京中医药大学博士毕业后，就业于中国中医科学院，主要
从事中医美容和国际中医药针灸培训教学工作，专攻祛痘、抗敏、祛斑等常见肌肤问题。
2005年，以董银卯教授、何聪芬教授、孟宏副教授为代表组建了化妆品学、生物学、医学的学科交叉
研究团队。
在“以中医理论为指导、以生物技术为手段、以植物活性成分为主要功效添加剂，结合市场需求，研
究开发皮肤养生化妆品”的思想指导下，几年来，在团队专家、教授、博士、硕士研究生的共同努力
下，已经取得了以“现代化妆品生物技术”、“化妆品植物学”、“皮肤养生学”、“植物（包括中
草药）提取物的生物学转化”等为代表的科研成果，建立了化妆品感官评价和化妆品功效评价的科学
平台，正在牵头制定化妆品保湿、美白、延缓衰老、祛痘、抗敏等功效评价标准方法，参与制定了《
化妆品配方师国家职业标准》，国家劳动和社会保障部批准于2008年1月2日实施。
研究开发的植物功效添加剂如燕麦葡聚糖、芦荟多糖、仙人掌抗敏剂、复方丹参酮祛痘剂等也广泛应
用于不同品牌的化妆品中，受到行业同仁的好评。
本书从某种程度上讲，就是北京工商大学化妆品团队学科交叉研究的工作总结，书中的某些研究内容
是首次公开出版的。
在此，谨向北京工商大学从事化妆品研究的老师和同学们表示衷心的感谢！
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内容概要

化妆品是作用于人体表面的护肤美容产品，大量的化妆品科技工作者都在孜孜不倦地研究化妆品新原
料、新配方、新技术、新剂型、新包装、新的安全功效评价手段等，研究的着眼点是化妆品，而忽略
或淡化了与化妆品休戚相关的一个重要因素，即化妆品的作用对象——皮肤。
化妆品应该是皮肤健康的护理品，是皮肤养生品，只有皮肤健康才能成就人体美丽的梦想。
本书是在作者多年从事化妆品、生物技术、医学交叉科学的科研基础上，以中医理论为指导，从“以
人为本”的角度，提出了皮肤养生的概念及其内涵，并从皮肤皱纹、色斑、光老化、过敏、光敏、红
血丝、痤疮等常见皮肤现象的形成机理、代谢的途径分析入手，提出了解决上述问题的科学途径，指
出了研发化妆品的新思想和发展方向。
为化妆品科技工作者、化妆品配方师、美容师、化妆品生产人员、相关专业大专院校的研究生和本科
生等以及广大的具有一定知识水平的化妆品消费者提供了一本研究、学习、选择使用化妆品的新读物
。
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章节摘录

插图：应用防晒化妆品延缓皮肤老化有两条途径：一条途径是加强皮肤对UVA的防护作用或使用具有
广谱防晒性能的产品，可减缓皮肤光老化的发生；另一条途径是添加皮肤营养物质，除了维生素E等
抗氧化外，还有增强皮肤弹性和张力的生物添加剂、保湿剂，改善皮肤血液微循环的植物提取物等。
3.用“既病防变”的原则应对问题肌肤（1）问题肌肤的应对法则当问题肌肤出现，要早期诊治，有效
地应对，防止其转变恶化。
不但要消除已经出现的症状，而且要阻止症状的进一步恶化，还要注意避免和消除引起该症状的起因
，并在起因产生之前就采取防护措施，防止症状的再次发生。
（2）既病防变的应用举例以抗皮肤过敏为例，过敏反应的发生必须有两个条件，即过敏体质和接触
过敏原。
过敏性物质（即过敏原，也叫变应原）进入或刺激人体后，能使某些组织细胞释放出一些活性物质，
而这些活性物质能使平滑肌收缩，毛细血管通透性增加，黏膜腺体分泌增多，所以过敏者常出现皮肤
红肿、瘙痒、斑块，或喉部、支气管、胃肠痉挛等症状。
根据过敏机理采取有针对性的抗敏途径，即提高机体细胞耐受性，清除自由基，保护细胞膜，远离过
敏原，抑制致敏因子组胺的释放，阻断过敏反应的发生。
增厚角质层是避免肌肤敏感的重要方法之一，有规律地补充角质层成分，能增加角质层的厚度，选择
脂溶性易渗入肌肤内的产品。
角质层是肌肤的重要保护层，它对化学物质的抵抗力要比基底层和皮下脂肪强很多，肌肤若一直持续
受到伤害，而缺乏适当的保养，化学物质便可毫无阻挡地侵入肌肤内层，引起肌肤发炎、红肿、脱皮
屑及发痒。
如果皮肤角质层过度剥落，皮肤会对化妆品产生更强烈的机械性抗拒，这也就是皮肤会变红且迟续不
退的原因。
因此皮肤过敏者应注意不要过频地清洁皮肤，更不要使用磨砂膏换肤、脱皮等产品。
不可长期使用含有激素类药物来治疗过敏，其对皮肤的侵害会逐渐削弱角质层的抵抗力，化学刺激物
就会很容易侵入肌肤，造成更严重的过敏。
不使用含有活化肌肤及促进血液循环的美容品，敏感性皮肤本质上就是毛细血管扩张，使用活化皮肤
的美容品，会使毛细血管更扩张，进而引起微血管破裂，脸上的红血丝更严重，过敏情况更加恶化。
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编辑推荐

《养生护肤品》由化学工业出版社出版。
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