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内容概要

心理学是帮助人们认识自我、洞察人生、解释人类行为的一门实用科学。
本书结合日常生活中大量的实例，对关系人一生的爱情、婚姻、家庭、人际、人格以及其他与生活有
关的心理现象分别进行了深刻的剖析，并指出了人们的心理和生活中的困惑，同时也阐述了现代人常
见的不良心理、心理障碍的预防及治疗的策略。
     本书的内容通俗易懂、语言简洁生动。
将心理学的理论性减到最小，而将生活的实际应用放到最大。
适合希望提高生活质量、完善人生的大众阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活要懂点心理学>>

书籍目录

第1章 解读人生中的心理学密码 　01 人生中的心理学涉及哪些方面？
  　02 生活中常见的心理效应  　03 运用心理控制术改变人生  　04 心理学可以改变生活  　05 人的心理
会被别人引导  　06 你的心理脆弱吗？
  　07 “心理暗示”的巨大威力  　08 你就是自己最好的心理医生  　09 摒除体内的消极情绪  　10 时刻
把你的心放空  　11 心理上换个角度看人生  　12 新的心情就是好的开始  　13 坦然面对人生中的心理
危机  第2章 开往天堂的班车——社会心理学　01 光阴似箭与度日如年  　02 为什么总爱为自己找借口
？
  　03 人的欲望为什么是无穷的？
  　04 为什么人们总爱杞人忧天？
  　05 明知是牛角尖却还是要钻  　06 喜怒无常是怎么回事？
  　07 什么是认同心理？
  　08 为什么得不到的总是最好的？
  　09 为什么我们会强迫自己呢？
  　10 为什么那么多人愿意做“房奴”？
  　11 死不服输——要强心理  　12 人际交往的心理趣谈  第3章 消灭潜藏的劲敌——人性心理学　01 废
墟中的守望者——自私  　02 寒冬里的孤独行客——冷漠  　03 打肿脸充胖子——虚荣  　04 刻意追求
失败的人——悲观  　05 去掉心中的毒蛇——嫉妒  　06 冲出欲望的黑洞——贪婪  　07 门缝里的观察
者——狭隘  　08 小气的心理分析——吝啬  　09 你为何如此胆小——懦弱  　10 封闭自己的心灵——
自闭  　11 不可一世，目中无人——自负  　12 掉入地狱的深渊——抑郁  　13 我可以抱你吗——抛开
恐惧心理  第4章 扫除幸福生活的雷区——行为心理学　01 孩子吃手指的心理原因  　02 孩子爱撒谎的
心理因素  　03 为什么人老话就多？
  　04 畸形心理下的“恋物癖”  　05 “贪食症”只因心理饥饿  　06 疯狂写日记可能是心理疾病  　07 
可怕的“购物癖”  　08 报复为何因？
  　09 逆反心理及利弊  第5章 玩好你手中的魔方——职场心理学　01 如何与固执己见的同事共事  　02 
办公室怎样赢取人心  　03 为什么找工作会高不成低不就？
  　04 为什么抱怨工作不顺心却不想换工作？
  　05 办公室“黑话”——多疑猜忌心理  　06 小鲤鱼跃龙门——职场跳槽心理  　07 谁是你肚里的蛔
虫——职场赞美心理  　08 拿什么来拯救你——职场代沟心理  　09 如何打破不平衡心理  　10 孤独心
理  　11 怎样应对倦怠心理  第6章 让爱情之花绚丽绽放——爱情心理学第7章 让心理学住进你家——家
庭心理学 第8章 解剖心理价位——消费心理学

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活要懂点心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


