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前言

是什么让玛雅人离弃祖先建立的城？
是什么让他们放弃这段祖先的文明？
是什么让他们离乡背井，消逝在后人的视线里？
是人祸，抑或天灾？
也许这注定是无解的谜题。
最接近的答案，似乎与土地有关。
辉煌的文明总是建立于繁荣的农业之上，土地为建立文明的人提供粮食，提供生命。
当文明繁荣到某种极致，人口大幅度增加，需要更多的粮食，却再也发掘不出更多土地。
为了得到足够的粮食，人们开始背弃一条古老的法则——休耕。
玛雅人采用一种名叫米尔帕的耕作法——砍伐一些树木并使之干燥，焚烧成灰，覆盖在雨林中的小块
土地上，使原本贫瘠的土地变得肥沃。
这一切都要在雨季来临前完成。
焚烧一次，可以供给耕作一季的养分，此后让土地进入休耕期，一年、三年，甚至六年，待草木葱郁
之时再次焚烧。
现在，土地不再有休耕的时间，不再有养分的充实。
短时间内粮食似乎多了起来，但很快就更加短缺。
当土地贫瘠到不再有丝毫养分，玛雅人也不得不离开自己的家乡，寻找新的生存之地。
只是不知道，他们是否还会重蹈覆辙！
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内容概要

你犯了天底下所有女人都会犯的错吗——过于疲劳？
    你担负着太多的责任和事务，虽也有空闲时间，却终究不能得闲。
     工作之外，料理家事、照顾家人、教养子女⋯⋯耗费了你太多心力！
     当生活处处充满“累”的影子，     当思想处处充满“累”的感受，     当话语间处处充满“累”的痕
迹⋯⋯     你有什么理由不停下脚步？
    让自己休息一下吧！
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章节摘录

插图：PART 1 休耕，无设限 什么是休耕？
北欧有一些大学，学生们有一年的休息期——即GapYear——意在鼓励学生们放下一切，从校园走到
广阔的世界，休憩心灵，增广见闻，思考未来的人生走向。
从这个意义上说，休耕和Gap Year有许多相似之处。
Gap，是我们生命中的“沟”，它存在于每个人的人生路上，狭窄、隐蔽，甚至可能充满诱惑，却也
暗流密布，危险丛生。
社会新鲜人找不到工作是沟，职场老手失去工作激情也是沟。
对爱情过于期待是沟，失恋时的低落也是沟。
问题在于，我们是否能及时发现并规避它们。
知名旅游作家褚士莹认为，人生不是一条直线，在人生的每一个转换阶段，都会出现一条沟。
很多时候，我们其实已经看到了沟的存在，却不敢停下脚步，因为我们害怕会比别人落后。
但，墨菲定律告诉我们，如果某件事的结果有可能变得糟糕，即使概率很小，也可能会成为现实。
老皇历新气象没有休耕，土地的养分不能复原，农作物的收成就会逐渐衰减，因此，农人深知——只
有休耕过的土地，才能种出漂亮又饱满的果实和谷物。
尤其是遥远的古代，人们不懂得用施肥来为土地补充养分，恢复地力唯一的办法就是——休耕。
记得祖父在世时，总是告诉我们：“秋耕也好，施肥也罢，即使有更好的办法补充养分，休耕绝对是
必要的。
”让我记得这句话的人是祖父；不过，让我了解话中含意的人，却是母亲。
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编辑推荐

《女人放心休耕去》：因为休耕，让贫瘠的土地更肥沃！
如果你正变得疲劳，变得贫瘠，如那失去养分的土地，请——休耕吧！
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