
第一图书网, tushu007.com
<<产后重塑的221个细节-给职业女性>>

图书基本信息

书名：<<产后重塑的221个细节-给职业女性>>

13位ISBN编号：9787122054845

10位ISBN编号：7122054845

出版时间：2009-7

出版时间：化学工业出版社

作者：耿迎春 编

页数：186

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<产后重塑的221个细节-给职业女性>>

内容概要

　　《产后重塑的221个细节(给职业女性)》从细节着手，针对新妈妈产后面临和关注的各种问题进行
贴心指导，帮助新妈妈自信满满，快速进行角色转换，实现完美转身！
职业女性怀孕生产之后会面临自己的身体康复、体形恢复、重塑美丽、重返职业岗位以及喂养孩子、
照料孩子等一系列问题，无论是自己的心境、还是外界环境都与孕前有着巨大的区别，如何科学、智
慧地处理好这些问题对于新妈妈今后的发展至关重要。
　　《产后重塑的221个细节(给职业女性)》适合产后的新妈妈们及其家人、朋友，尤其适合身在职场
的新妈妈们参考阅读。
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性发质的养护方法194. 干性发质的养护方法195. 混合性发质的养护方法196. 精心护发，远离“雪花
”197. 新妈妈为何掉头发198. 新妈妈脱发了怎么办199. 诀窍解除新妈妈脱发苦恼200. 产后脱发的医治药
膳201. 新妈妈的美发药膳202. 深层养护，激活秀发生命203. 季节不同，护发准则也不同204. 勤梳头有利
于养护头发205. 勿在哺乳期烫染头发206. 产后头发润泽按摩法第十二章 控制体重，也要保证宝宝营
养207. 别急着减肥，保证宝宝营养是关键208. 导致新妈妈发胖的细节因素209. 预防产后发胖的秘诀210. 
新妈妈， 别当中段肥胖受害者211. 恶性减肥， 当心更年期提前212. 早晨喝一杯温开水帮你控制体
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办公室的瘦身零食你准备了吗217. 哺乳期间别靠巧克力补充体力218. 少吃一餐只能让新妈妈“肥上加
肥”219. 少食多餐的减肥奥妙220. 新妈妈怎样瘦身不瘦胸221. 新妈妈的营养减肥餐
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章节摘录

　　第二章 月子里的休养事　　请个合格的月嫂　　请个合格的月嫂可以帮助新妈妈们省却许多盲目
的劳作。
新妈妈生产完后自己本身体虚孱弱，需要尽快恢复，同时由于没有育儿经验：照顾宝宝难免会有所纰
漏。
如果有一个经验丰富又善解人意的月嫂陪着，就可以很大程度上避免这些烦恼。
　　育子经验丰富　　优秀的月嫂首先要求具有丰富的育儿经验，并在正规的劳务人才市场培训和注
册。
月嫂通常年龄在30～50岁。
优秀的月嫂需要必备的知识有：会观察黄疸情况、脐带情况、臀部护理：观察其有无湿疹、痱子、脓
疱疮、鹅口疮：为婴儿洗澡、抚触、换尿布等。
总之，对在40天内的婴儿的一般护理及特殊现象识别，月嫂都要能够胜任。
　　证件齐全　　优秀的月嫂要求具有经专业机构考核合格后颁发的月嫂证、健康证等必备证件，这
不仅是身份职业的象征，更是月嫂专业护理水平的体现。
　　会合理照顾产妇　　专业月嫂的产后护理知识丰富，可以帮助、指导新妈妈做产后保健操；帮助
新妈妈洗澡清洁身体、消毒内衣；并且新妈妈的许多敏感事宜，如哺乳、乳房护理、会阴护理等，月
嫂都可以给予合理的建议、提醒和帮助，能够大大减少新妈妈面临的各种麻烦。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<产后重塑的221个细节-给职业女性>>

编辑推荐

　　《产后重塑的221个细节(给职业女性)》是一本既专业又贴心的指导性书籍，它会告诉新妈妈如何
在月子里吃好、养好，重塑孕前玲珑有致的身姿，使肌肤恢复润泽以及如何调整好积极、乐观的心态
，并传授如何获得重返职场的竞争资本等知识。
此书是新妈妈重返职场所不可或缺的“秘密武器”，定能让新妈妈昂首于职场，绽放成熟的美丽！
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