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内容概要

肥胖、疲倦、失眠、记忆力下降，都是毒素惹得祸，本书为你量身打造28天排毒计划，营养均衡的排
毒餐，轻松简便的排毒操，让你快速排出体内毒素，享受健康、充满活力的每一天。
    毒素的产生式不可避免的，但是我们一定要因此付出健康的代价吗？
当然不。
《28天超简单排毒》告诉您，只要有意识地改变一下膳食种类，增添一些简单的运动，就可以轻松排
毒，获得健康的生活。
本书最吸引我的地方是它为我们制定了28天的具体排毒计划，你可以不必操心今天该吃些什么，该做
哪些运动，只要“照书抓药”就可以了。
28天之后，盘点一下自己的排毒成果，应该是很有收获呢。
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