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前言

健康，已经成为公众关注的头等大事之一。
防治疾病，促进健康，是人民政府、卫生等有关部门以及医疗卫生界的专家、学者和全体卫生工作者
的重要职责。
在人民群众中大力开展科学普及活动，让群众了解和掌握医疗卫生科学知识，能使人民群众在防治疾
病、促进健康的进程中发挥更大的主观能动作用。
社区是我国社会的基本单元。
发展社区卫生事业，把医疗卫生保健知识送到社区，送到社区居民的手中，有助于社区居民在出现健
康问题时及时正确地求医问药；有助于社区居民自觉地改变可能存在的有碍健康的习惯和生活方式，
逐步养成健康文明的生活方式，保障和促进自身的健康；有助于动员社区居民更加积极地参与防治疾
病、促进健康的各种活动；有助于文明社区、和谐社区和小康社区的建设。
现在（知名专家进社区谈医说病）出版了，社区居民可以直接了解到专家介绍的医学知识，社区卫生
工作者也可把它作为基本教材，向公众传授防治疾病和促进健康的知识。
我相信，这套丛书一定能对普及医学知识，提高全民健康水平起到积极的推动作用。
是为序。
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内容概要

本书以问答的形式，介绍了高血压的基本知识，高血压的症状、检查与诊断，高血压的药物治疗和非
药物治疗以及高血压的三级预防等内容，适合高血压患者及其家属阅读参考，也可作为社区医生及社
区健康宣教的读本。
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胡大一，主任医师、教授、博士生导师，我国著名心血管病专家之一。
现任北京大学人民医院心血管病研究所所长，心脏中心主任，并任中国医师协会心内科医师分会会长
，《中华心血管病杂志》总编辑。
国家和北京市突出贡献专家，卫生部健康教育首席专家。
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书籍目录

第1章　高血压基本知识 　血压 　　什么是血压？
 　　人的血管有几类？
 　　血压与哪些血管有密切关系？
 　　动脉血压是如何形成的？
 　　什么是收缩压？
 　　什么是舒张压？
 　　什么是脉压？
 　　人的血压是恒定的吗？
 　高血压 　　什么是高血压？
 　　什么是原发性高血压？
 　　什么是继发性高血压？
 　　常见的继发性高血压有哪几种类型？
 　　什么是顽固性高血压？
 　　顽固性高血压的常见原因有哪些？
 　　什么是急进性高血压？
 　　发生急进性高血压时患者有哪些表现？
 　　什么是恶性高血压？
 　　什么是高血压危象？
 　　发生高血压危象时患者有哪些表现？
 　　发生高血压危象时该怎么做？
 　　什么是高血压脑病？
 　　高血压脑病是怎么发生的？
 　　发生高血压脑病时患者有哪些表现？
 　　发生高血压脑病时该怎么做？
 　　什么是妊娠高血压综合征？
 　　什么是肾性高血压？
 　　哪些药物可能引起血压升高？
 　　什么是白大衣高血压？
 　　为什么会发生白大衣高血压？
 　　白大衣高血压需要治疗吗？
 　　什么是体位性高血压？
 　　体位性高血压需要治疗吗？
 　　什么是假性高血压？
 　　假性高血压需要治疗吗？
 　　高血压可以治愈吗？
 　与高血压发病有关的危险因素 　　已经确定的高血压发病危险因素有哪些？
 　　高血压与肥胖或超重有什么关系？
 　　怎样判断自己是否超重或肥胖？
 　　高血压与膳食中食盐过多有关系吗？
 　　吃盐多的人都会患高血压吗？
 　　高血压与饮酒有关系吗？
 　　高血压与吸烟有关系吗？
 　　高血压是遗传性疾病吗？
 　　肾脏疾病会引起高血压吗？
 　　糖尿病为什么会合并高血压? 　　高血压与更年期有关系吗？
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 　　高血压与甲状腺疾病有关系吗？
 　　高血压与打鼾有关系吗？
 　　打鼾伴高血压怎样治疗？
 　　高血压与心率有关系吗？
 　　A型行为是什么？
 　　高血压与A型行为有关系吗？
 　　A型行为可以预防吗？
 　高血压的危害 　　高血压会导致哪些器官的损害？
 　　什么是高血压的靶器官？
 　　高血压会对心脏产生什么损害？
 　　高血压会对肾脏产生什么损害？
 　　哪些情况下高血压容易对肾脏产生损害？
 　　高血压患者发生肾脏损害早期有哪些表现？
 　　高血压会引起脑卒中吗？
 　　高血压患者如何避免发生脑卒中？
 　　高血压会引起冠心病吗？
 　　为什么高血压会引起冠心病？
 　　高血压会对动脉血管产生什么损害？
 　　高血压会对眼睛产生什么损害？
 　　高血压易引起哪些并发症？
 　　控制高血压可以减少心血管疾病的发生吗？
 　　儿童也会患高血压吗？
 第2章　高血压的症状、检查与诊断 第3章　高血压的药物治疗 第4章　高血压的非药物治疗 第5章　
高血压的三级预防
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章节摘录

插图：什么是血压?血液在血管内流动，对血管壁产生的侧压力叫血压。
血液对血管壁的侧压力与心脏收缩时的射血量、外周血管的阻力及大动脉的弹性密切相关。
第1章　高血压基本知识 人的血管有几类?动脉、毛细血管和静脉相互连接，交结成网，构成了人体的
血管网络。
（1）动脉动脉是将血液由心脏运送出去的管道。
起始于主动脉，如同一棵大树，行程中不断地分支，越分越细，逐渐过渡到毛细血管。
根据管腔的直径可以分为大动脉、中动脉和小动脉。
动脉管壁分为3层：内层、中层、外膜（图1）。
内层非常薄，其不仅是血管内膜的一层衬里，而且具有保护血管壁的重要功能。
它可分泌强有力地扩张血管的物质（一氧化氮），预防血管收缩或痉挛；同时可分泌减少血栓发生的
物质，预防血栓形成。
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后记

《高血压(第2版)》是由化学工业出版社出版的。
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编辑推荐

《高血压(第2版)》：钟南山院士总结本套丛书三大特色：强调医学的系统性；注重知识的科学性；突
出读物的的通俗性。
吃盐多的人都会得高血压吗？
高血压会引起冠心病吗？
平时需要多长时间测量一次血压？
高血压是怎样诊断的？
哪一类降压药物最好？
高血压患者要终身服药吗？
没有症状就可以停药或减少药物剂量吗？
高血压患者的饮食要注意什么？
高血压患者适宜参加什么样的运动？
高血压患者自己如何调整心理状态？
针灸能治疗高血压吗？
高血压患者的睡眠起居应注意什么?高血压患者外出旅行有哪些注意事项？
高血压可以预防吗？
⋯⋯心血管病专家为您——解答心中所有疑惑
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