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前言

恶性肿瘤是严重危害人民生命、健康的多发病。
癌症已超过心脑血管病成为致死原因的第1位。
为此，癌症的防治与研究正成为全世界科学家日益关注的课题。
随着医学迅速发展，肿瘤研究的不断加深，现在循证医学、诊疗规范化和个体化用于肿瘤的防治，使
肿瘤的诊治水平不断提高。
肿瘤的治疗日新月异，除了传统的手术、放疗和化疗治疗手段外，分子靶向治疗、分子生物学技术已
经广泛应用于临床，并且取得了很好的疗效。
随着肿瘤学知识不断更新，对于刚刚从事临床工作的临床医师来说，有些在学校学的知识已经不太适
合临床工作，为了帮助年轻医师尽快适应临床工作，我们参阅了大量的权威工具书，以及国内常见肿
瘤诊治规范，编写了这本手册，以提高他们控制与预防疾病的能力，更好地为患者服务。
本书主要适用于肿瘤科医师，也可以作为其他科临床医师的参考书。
本书以基础知识、基础理论、基本技能为主线，分为问诊要点、体格检查，辅助检查、鉴别诊断、治
疗等部分，治疗部分以处方的形式列出了常用药物的用法、用量和疗程，并对处方和药物使用的注意
事项做出了详细地说明。
本书条理清晰、重点突出、观点明确、语言简练，有利于临床医师查阅。
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内容概要

本书主要介绍肿瘤科常见恶性肿瘤的问诊要点、查体要点、进一步检查、诊断、分期和应选用的治疗
方案等。
化疗方案用处方的形式列出，便于查阅，对放射治疗的适应证、照射野、照射剂量进行了重点阐述。
本书通俗易懂、内容精要，可以弥补新上岗的肿瘤科医师临床经验不足的缺点，有助于新医师迅速准
确地完成工作。
本书适合新上岗的肿瘤科临床医师、临床研究生、实习生阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤科新医师手册>>

书籍目录

第一章 肿瘤基础知识第二章 肿瘤外科治疗概论第三章 肿瘤放射治疗概论第四章 肿瘤化疗基本知识第
五章 恶性肿瘤的介入治疗第六章 癌症疼痛的治疗第七章 头颈部肿瘤  第一节 上颌窦癌  第二节 腮腺癌  
第三节 甲状腺癌  第四节 鼻咽癌  第五节 喉癌第八章 胸部肿瘤  第一节 食管癌  第二节 肺癌  第三节 乳
腺癌  第四节 纵隔肿瘤第九章 消化系统肿瘤  第一节 胃癌  第二节 原发性肝癌  第三节 胰腺癌  第四节 大
肠癌第十章 泌尿生殖系统肿瘤  第一节 肾细胞癌  第二节 膀胱癌  第三节 睾丸恶性肿瘤  第四节 前列腺
癌第十一章 女性生殖系统肿瘤  第一节 宫颈癌  第二节 子宫内膜癌  第三节 卵巢恶性肿瘤第十二章 中枢
神经系统肿瘤第十三章 恶性淋巴瘤第十四章 软组织肿瘤 第十五章 骨肉瘤第十六章 肿瘤急症及并发症 
第一节 上腔静脉综合征  第二节 脊髓压迫综合征  第三节 肿瘤溶解综合征  第四节 颅内压升高  第五节 
恶性胸腔积液附 处方常用外文缩写表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤科新医师手册>>

章节摘录

第一章 肿瘤基础知识一、癌症的预防（一）癌症的三级预防（1）Ⅰ级预防：是指病因预防。
目的是鉴别、消除癌的危险因素，提高广大人民群众的防癌能力，防“患”于未然。
工级预防的主要方法是进行流行病学调查、实验室研究、现场研究等，有效地控制环境污染，改善工
作环境与条件，达到防癌目的。
（2）Ⅱ级预防：则是强调患癌后的有效补救措施，指对恶性肿瘤的早发现、早诊断、早治疗，将隐
患消灭于萌芽阶段，其目的是提高治愈率，降低死亡率及致残率。
其主要途径是教育群众提高自我防癌意识并掌握自我检测方法；有计划地组织防癌普查；对高危人群
进行监测等。
（3）Ⅲ级预防：是指对癌症患者进行合理的治疗，包括为有治愈机会的病人提供根治性治疗措施；
对已无治愈可能的病人提供姑息性治疗，以达到改善生活质量、延长生存期的目的；对癌症患者进行
康复指导；为病死者进行终末期处理等。
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编辑推荐

《肿瘤科新医师手册》为新医师上岗必备丛书之一。
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