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前言

许多人都认为，成人才需要接受保健按摩，与儿童没有一点关系，要让自己的孩子健康成长，只要从
饮食方面和生活起居进行调理就行了。
的确，饮食以及生活起居的调理对于儿童的健康有着非常重要的作用，但其只是获得健康的一种途径
，其实，孩子获得健康还有另一条“捷径”，它就是按摩！
根据中医学理论，通过穴位按摩，能够起到让孩子恢复体力、减轻疲劳、增强血液循环、提高抗病能
力以及调节脏腑功能的作用，还可以起到辅助治病的作用，可减轻孩子吃药打针之苦，让孩子能够更
加茁壮地成长。
对于儿童来说，按摩的手法不宜太过复杂，在日常生活中只需要利用简易的指压按摩法经常刺激特定
的穴位，就会自然而然地使身体保持健康的状态，远离病痛的困扰。
根据孩子的生理和病理特点，本书介绍的按摩方法以保健为主、治病为辅，每一个标题即解决一个问
题，便于家长查找相关内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母是孩子最好的按摩师>>

内容概要

本书针对儿童经常出现的各种健康问题，对父母如何为儿童正确按摩进行指导，从而解决儿童成长发
育中出现的各种问题，使儿童更加茁壮地成长。
本书以轻松生动、图文并茂的形式介绍了大量简单易学的按摩术，即使是没有按摩经验的人，只要掌
握基本的手法、了解相应的穴位，就能成为孩子最好的按摩师，轻松养育出健康、聪明的孩子。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<父母是孩子最好的按摩师>>

书籍目录

按摩对促进儿童生长发育的重要作用儿童按摩常用的穴位   儿童简易按摩的手法增进亲子关系的抚触
按摩促进眼睛健康发育的按摩促进鼻子健康发育的按摩促进耳健康发育的按摩   促进头发生长的按摩 
洁净头皮的按摩 保护牙齿的按摩      促进骨骼发育的按摩   增强皮肤抵抗力的按摩提高手部灵活度的按
摩增强双足抓攀能力的按摩提高身体平衡与协调能力的按摩增强肢体肌肉耐受力的按摩增加眼部肌力
的按摩促进逻辑思维发育的按摩唤醒儿童触觉感的按摩吸引儿童注意力的按摩增强儿童体力的按摩促
进食欲的按摩增强咀嚼与吞咽能力的按摩增强消化吸收功能的按摩帮助儿童排便的按摩提高御寒能力
的按摩提高肺活量的按摩帮助身体“造血”的按摩增强心肌收缩力的按摩消除儿童大脑疲劳的按摩放
松身心的屁股按摩提高睡眠质量的按摩缓解多动烦躁的按摩 增长体重的按摩缓解生长痛的按摩提高免
疫力的按摩 唤醒儿童时的按摩游泳时的水中按摩鼓励进食的按摩   防治感冒的按摩   改善厌食的按摩
防治咳嗽的按摩消除暑热的按摩缓解腹泻的按摩防治流口水的按摩防治肥胖症的按摩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<父母是孩子最好的按摩师>>

章节摘录

插图：按摩对促进儿童生长发育的重要作用科学家认为，按摩能够帮助儿童将出生后的抓取、学语、
啼哭、嬉笑等无意识的条件反射活动变成有意识的行为，并通过揉捏、按压、推摩等动作的刺激帮助
他不断加深这种印象，使大脑的发育逐渐趋于完善，同时还带动了身体发育，为日后智力与潜能的开
发奠定深厚的基础。
研究表明，按摩之所以能够促进大脑和身体的发育，主要原因有以下几点。
①通过特定穴位的刺激能够使大脑细胞一直处于活跃的状态。
②脑科学家研究表明，一般人只用了大脑智力潜能的10％，还有90％的智力潜能在童年没有得到开发
，特别是右脑智力的开发更是少得可怜。
按摩能够促进神经细胞的发育，经常按摩左半身对右脑的开发大有裨益。
③经常按摩能够改善身心状况，使儿童经常保持良好的情绪，并促使脑神经分泌出一种多巴胺的激素
，这种激素能够增强大脑活力，调动儿童脑力，并促进左右大脑平衡发展。
④经常对儿童的身体特别是手脚进行揉捏、按压，能够提高手脚的灵活性，促进小脑发育和平衡功能
。
⑤经常按摩能够提高儿童大脑对外界的反应力，并可促进语言、应激能力的发育。
⑥除了促进大脑发育之外，按摩对于促进身体发育也具有重要的作用。
长期临床实践证明，经常对儿童进行按摩能够促进体内器官的发育。
例如，经常按摩腹部、脚部等可以刺激儿童胃肠，充分释放胃肠道的激素（如胃泌素、胰岛素），使
食欲以及对食物的消化吸收功能都得到提升，同时还能提高体内生长激素水平，使儿童的生长速度和
身体发育明显加快。
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编辑推荐

《父母是孩子最好的按摩师》特点为：按摩是增强孩子体质的和智力的最佳方法；按摩是激发孩子抗
病能力最有效的方法。
只要掌握基本的手法和相应的穴位，就能成为孩子最好的按摩师，轻松养育出健康、聪明的宝宝。
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