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前言

在接受北京电台FMl00．6《行家》栏目采访时，主持人罗兵曾问我这样一句话：“温老师，您为什么
会选择形象顾问这个行业呢？
”这个问题以前也曾经有很多人问过。
其实，选择这个行业与我过去的职业生涯有很大的关系。
我从23岁以专业技术翻译的身份参与大型项目的谈判开始，到后期独立担当国际项目的谈判任务，形
象可以说起到了不可估量的作用。
得体的妆容，合乎身份的服装搭配，加上训练有素的言谈举止，每每在各项谈判中为我塑造出自信、
大方、端庄的形象，赢得客户的信赖与尊敬，对我的事业也起到了推波助澜的作用。
实际上，在视觉经济的现代社会，每个人的形象得体与否，都会对他（她）的职业生涯产生或好或坏
的影响。
但是，在实际生活中，我发现很多人在穿衣打扮方面，存在着种种困惑，比如：在商场买回来的衣服
，回到家却穿不出效果；或者，走在琳琅满目的商场里，却无所适从，逛一天也买不到一件合适的服
装或配饰；打开满满的衣橱，却觉得没有衣服可穿⋯⋯我认为形象顾问这一职业将有着广阔的前景，
因此我开始学习国际上先进的专业知识，并且在实践中加以运用和提升，逐渐形成自己的风格和体系
。
于2006年5月成立了绿萝衣形象设计工作室，致力于解决大家穿衣打扮困惑的私人形象顾问服务，并为
企业提供企业员工形象素质培训课程。
一路走来虽充满了艰辛，但收获更多的是感动。
绿萝衣成立三年以来，不断受到客户的肯定与好评，并得到媒体及广大朋友的关注与支持。
2008年5月12日，在这个特殊的日子，我正式接受化学工业出版社的邀约，进入本书的策划与创作。
旨在为大家提供科学的、简单易行的穿衣打扮的方法和搭配技巧。
在本书的创作过程当中，孙兴明和郭郭两位助理提供了大力的帮助与支持，在此我向这两位美丽可爱
的姑娘表示诚挚的谢意！
另外，还要感谢金源燕莎友谊商城、君佩摄影工作室、巴黎欧莱雅专业美发，以及尹末冬先生、王佩
斌先生、李雨寒先生、曹颐女士、韩楠女士、姜伏波律师、陶鲁城先生、马晓耘女士、常志梅女士、
高春燕女士等对本书的创作所提供的大力支持！
希望本书能够为大家在日常穿衣打扮方面提供有益的帮助。
并祝愿每一位读者都能够享受穿衣打扮所带来的乐趣，并享受美好形象为您的生活和工作带来的精彩
和喜悦！
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内容概要

本书以全新的视角、通俗易懂的语言、丰富的搭配图例，详细讲解了从发型到妆容、从服饰色彩到款
式风格解读，从首饰选择到鞋包搭配，从陪你逛商场到教你扬长避短穿衣等女人穿衣打扮方面的种种
技巧，解决你的买衣和穿衣难题，助你实现自我形象的飞跃和自信指数的提升。
    本书的作者温洁老师为北京绿萝衣形象设计工作室创始人，兼首席形象顾问。
曾成功为多家国内外著名企业举办员工形象培训，在私人形象设计方面亦颇有建树。
本书的读者对象为所有爱美的女士们。
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作者简介

温洁，北京绿萝衣形象设计工作室创始人，兼首席形象顾问。
AICl国际形象设计师协会成员，中华杰出女性协会会员，国际贸易专家，曾担任美国怡陪尔通用航空
公司大中华区首席顾问。
中科院心理研究所人力资源心理学研究生学历，著名人力资源心理学专家时勘教授的学生。

    为多
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章节摘录

插图：1 美丽形象从“头”开始我们经常会遇到这样的情况，就是单纯考虑脸型设计出的发型并不完
美，尤其是脸偏长偏大的女生，在这方面更容易出问题。
因为感觉自己的脸偏长偏大，于是总想用头发遮挡，但是遮了以后，发现不精神，于是又开始迷茫。
我这里有两个生动的案例：第一个案例，是我在给一个著名的私立教育机构的老师们讲座时发生的。
在讲座的最后，我给大家留了一点时间，进行个别提问。
其中有一位年轻文静的女老师举起手来说，她的发型是她的困扰。
她当时是梳着带齐刘海的中长直发，但仍旧很明显地看出她的脸型偏长。
我让她把前刘海向后捋起来，这让我有了一个惊喜的发现！
于是，我请她走到前面来，面对她的同事们将刚才捋发的动作又做了～遍，引来台下一片惊呼！
因为他们发现，这位平时看起来很文静很平常的同事，居然是个大美女！
而且，大家发现，这位美女的脸在把刘海捋起来的那一刻，似乎也没那么长了！
第二个案例是温洁自己。
我在中学阶段一直是留齐刘海的，后来改了发型后，鲜有同学能认出来。
在分别多年后的聚会上，大家想不明白，那么朴素而无声无息的女生，怎么就成了美女温浩了？
！
而当我用手遮住前额给他们看时，他们很快在毕业照上找到了我的踪影！
呵呵，是不是很有意思？
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编辑推荐

《美丽就这么简单》的读者对象为所有爱美的女士们。
你是否在商场看中的衣服，买回家却穿不出效果？
当秀流行色，自己穿出来却不好看？
徜徉在五彩缤纷的商场里，却无法找到适合的那件？
⋯⋯那么，打开此书吧，你会发现，原来美丽就这么简单！
《美丽就这么简单》的作者温洁老师为北京绿萝衣形象设计工作室创始人，兼首席形象顾问。
曾成功为多家国内外著名企业举办员工形象培训，在私人形象设计方面亦颇有建树。
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