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前言

为了使我国护理队伍的管理更加规范，根据《中华人民共和国执业护士法》，卫生部制定并实施了护
士资格考试制度，自1995年起每年举行一次执业护士考试。
国家进行执业护士考试的目的是全面提高护理人员的专业技术水平，限制不合格人员从事护理工作，
其最终目标是确保从业护士为病人提供高水平的优质护理服务。
执业护士考试的主要内容为护理基本理论、基本知识、基本技能，涉及内科护理学、外科护理学、妇
产科护理学、儿科护理学、护理学基础5门课程。
在短短数个月的时间内，在繁忙的临床护理工作之余，很难通过有关教材全面复习。
为此，我们组织了各专业富有经验的护理学教师，根据最新考试大纲编写了本书。
本书紧扣卫生部护理资格考试委员会和国家医学考试中心修订的2009年考试大纲，根据考试范围和题
型分章节编写，力求习题典型，使考生在尽量短的时间内，全面地掌握考点，并提高护理理论水平，
在轻松应对考试的同时使临床护理水平有质的飞跃。
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内容概要

本书根据最新护士资格考试大纲编写，将考纲中要求掌握的知识点用习题的形式列出，习题类型与考
试题型相同，包括A型、8型和X型，共提供2500余道习题。
本书可帮助考生掌握考试要点、提高复习效率。
本书适合参加执业护士资格考试的考生和护理专业在校生参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2009年护士执业资格考试习题精选�>>

作者简介

颜琬华，副教授，毕业于长治医学院，本科，学士学位，护理学基础教研室主任。
从事护理临床和护理教育工作23年，主要担任《护理学基础》《护理健康教育》《护理研究》等课程
教学，课堂授课质量评价优秀；同时致力于护理学基础的教学改革与课程建设，努力探索护理本科教
学模式，成绩突出。
主持和参与了省级重点资助教学研究立项“改革护理学基础实验课测试方法的研究”“护理专业学生
全面能力培养模式与考核标准的研究”以及校级立项“护理本科实习学生临床实习考核标准的研究”
。
“不同氧疗法对胃肠减压病人氧疗效果的研究”获滨州市科研成果二等奖。
发表教学研究论文10余篇，参编和主编教材各一部，连续三年被评为滨州医学院优秀教师。
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病人的护理  第七单元 内分泌与代谢疾病病人的护理  第八单元 风湿性疾病病人的护理  第九单元 神经
系统疾病病人的护理第二章 外科护理学  第一单元 水、电解质酸碱代谢失调的护理  第二单元 外科休
克病人的护理  第三单元 多器官功能障碍综合征  第四单元 麻醉病人的护理  第五单元 心肺脑复苏  第六
单元 外科围手术期护理  第七单元 外科感染病人的护理  第八单元 损伤病人的护理  第九单元 营养支持
病人的护理  第十单元 肿瘤病人的护理  第十一单元 颈部疾病病人的护理  第十二单元 乳房疾病病人的
护理  第十三单元 腹外疝病人的护理  第十四单元 急性化脓性腹膜炎与腹部损伤病人的护理  第十五单
元 胃、十二指肠疾病病人的护理  第十六单元 肠道疾病病人的护理  第十七单元 直肠、肛管疾病病人
的护理  第十八单元 门脉高压症与原发性肝癌病人的护理  第十九单元 胆道疾病病人的护理  第二十单
元 胰腺疾病病人的护理  第二十一单元 急腹症病人的护理  第二十二单元 周围血管疾病病人的护理  第
二十三单元 颅内压增高与颅脑损伤病人的护理  第二十四单元 胸部外伤与食管癌病人的护理  第二十五
单元 泌尿及男性生殖系统疾病病人的护理  第二十六单元 骨与关节疾病病人的护理第三章 妇产科护理
学  第一单元 女性生殖系统解剖  第二单元 女性生殖系统生理  第三单元 妊娠生理  第四单元 妊娠期孕
妇的护理  第五单元 分娩期产妇的护理  第六单元 产褥期妇女的护理  第七单元 围生医学概念  第八单元
新生儿护理  第九单元 异常妊娠孕妇的护理  第十单元 妊娠合并症产妇的护理  第十一单元 异常分娩产
妇的护理  第十二单元 分娩期并发症产妇的护理  第十三单元 产褥感染产妇的护理  第十四单元 胎儿及
新生儿异常的护理  第十五单元 产科手术受术者的护理  第十六单元 妇科护理病史特点及检查的配合  
第十七单元 女性生殖系统炎症病人的护理  第十八单元 女性生殖系统肿瘤病人的护理  第十九单元 滋
养细胞疾病病人的护理  第二十单元 月经失调病人的护理  第二十一单元 妇科其他疾病病人的护理  第
二十二单元 妇产科常用手术及护理  第二十三单元 计划生育第四章 儿科护理学  第一单元 绪论  第二单
元 儿童保健  第三单元 儿童医疗组织机构组织特点  第四单元 儿科基础护理  第五单元 儿科护理技术操
作  第六单元 新生儿及患病新生儿的护理  第七单元 营养性疾病患儿的护理  第八单元 消化系统疾病患
儿的护理  第九单元 呼吸系统疾病患儿的护理  第十单元 循环系统疾病患儿的护理  第十一单元 造血系
统疾病患儿的护理  第十二单元 泌尿系统疾病患儿的护理  第十三单元 神经系统疾病患儿的护理  第十
四单元 常见传染病患儿的护理  第十五单元 结核病患儿的护理  第十六单元 常见急症患儿的护理第五
章 护理学基础  第一单元 绪论  第二单元 护士素质和行为规范  第三单元 护理程序  第四单元 医院和住
院环境  第五单元 入院和出院病人的护理  第六单元 卧位和安全的护理  第七单元 医院内感染的预防和
控制  第八单元 患者的清洁护理  第九单元 生命体征的评估  第十单元 病人饮食的护理  第十一单元 冷
热疗法  第十二单元 排泄护理  第十三单元 药物疗法和过敏试验法  第十四单元 静脉输液与输血法  第十
五单元 标本采集  第十六单元 病情观察和危重病人的抢救  第十七单元 临终病人的护理  第十八单元 医
疗和护理文件的书写
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章节摘录

第二十六单元骨与关节疾病病人的护理A型题1.关于骨牵引病人的护理措施，错误的是A.事先告诉病人
牵引的目的及效果B.检查针孔周围皮肤有无红肿及疼痛C.每日用酒精擦针孔处1-2次D.针孔处的血痂应
去除，以免感染E.定期测量肢体长度，防止过度牵引2.骨折和关节脱位的共同特殊体征是A.畸形B.异常
活动C.弹性固定D.关节部位空虚E.骨擦音3.为骨折病人行牵引术的目的不包括A.骨折复位作用  B.骨折
固定作用C.防止骨质脱钙  D.矫正畸形E.解除肌肉痉挛4.急性血源性骨髓炎错误的处理方法是A.加强支
持疗法B.早期联合、足量应用抗生素C.患肢抬高D.早期进行功能锻炼E.尽早开窗引流5.腰椎间盘突出症
早期基本的治疗方法是A.推拿按摩B.牵引C.卧硬板床休息D.服用镇痛药E.封闭治疗6.下列骨折现场急救
措施中，不妥的一项是A.妥善固定伤肢B.先抢救生命C.清洁布类包扎伤口D.详细体格检查E.迅速转运7.
石膏绷带包扎时，下列不妥的是A.动作灵敏，用力均匀B.患肢保持功能位C.包扎处用五指扶托D.伤口
部位在未干涸前开窗E.石膏边缘应予以修齐8.对断肢患者的现场急救措施不包括A.止血B.包扎C.彻底清
创D.断肢保存E.快速转运9.前臂缺血性肌挛缩造成的特有畸形是A.“锅铲”畸形B.“枪刺刀”畸形C.垂
腕畸形D.爪形手畸形E.猿手畸形10.影响骨骼愈合的医源性因素是A.局部感染B.营养不良C.软组织嵌
入D.年龄E.过度牵引11.外伤性截瘫病人，建立反射性膀胱的护理措施是A.持续导尿2周后改为定时开放
导尿管B.每周更换导尿管C.每2h更换体位D.抬高床头，多饮开水E.每日膀胱冲洗1次12.断肢（指）再植
一般以外伤后多长时间为限A.1-2hB.3-4hC.6-8hD.8-10hE.10-12h13.患者男性，28岁。
右胫骨骨折行石膏管型固定后3h，出现脚趾剧痛，苍白发凉，足背动脉搏动减弱。
应首先采取的措施是A.及时使用镇痛药B.注意保暖C.抬高患者D.做下肢被动活动E.适当松解石膏绷
带14.患者女性，65岁。
不慎跌倒致左股骨颈骨折，入院后给予持续皮牵引处理。
该病人最易发生的并发症是A.左坐骨神经损伤B.髋关节创伤性关节炎C.休克D.左股骨头缺血性坏死E.
骨化性肌炎15.患者女性，67岁。
行走时不慎滑倒，左臀部着地，左髋部疼痛，不能站立。
入院后诊断为左股骨颈骨折。
该患者皮牵引的护理中，错误的一项是A.保持有效牵引B.绷带包扎的松紧度要适宜C.定期测量肢体长
度D.牵引重量为体重的1／7-1／8E.适当抬高床尾16.患者女性，52岁。
因车祸导致脊髓损伤，发生截瘫。
护理此病人时足部用支架的目的是A.预防肌萎缩B.防止畸形C.预防关节僵直D.病人舒适E.防止下肢水
肿17.患者男性，28岁。
在建筑工地劳动中，不慎从脚手架上跌落，怀疑有颈椎骨折。
搬运中错误的做法是A.注意观察生命体征B.保持脊柱中立位C.在头颈两侧填塞布团限制其活动D.背负
伤者于硬板上转运E.搬运者步履平稳18.患者男性，32岁。
交通事故造成高位截瘫，现在下肢肌肉瘫痪，感觉减退，尿失禁，大便尚能控制。
其截瘫指数是A.1B.2C.3D.4E.519.患者男性，13岁。
在运动中不慎致肘关节脱位，人院后给予复位、夹板固定。
在固定期间进行功能锻炼时，错误的是A.做伸掌、握拳活动B.做腕关节活动C.观察患肢血液循环D.锻
炼肘关节的屈伸、前臂旋转活动E.观察手指的感觉（20-21题共用题干↓）患者女，38岁。
在交通事故中右小腿被车压伤，入院后给予石膏固定，第2日出现右小腿持续性剧痛，拆除外固定的
石膏检查见：右小腿严重肿胀、畸形，右足趾发绀呈屈曲状态，压痛，被动活动时剧痛。
X线示右胫腓骨中段粉碎性骨折。
20.该病人出现的并发症是A.缺血性肌挛缩B.神经损伤C.骨筋膜室综合征D.脂肪栓塞综合征E.缺血性骨
坏死21.该病人最适当的处理是A.抬高患肢B.手术复位、固定C.高压氧治疗D.立即切开深筋膜、肌间隔
减压E.行骨牵引（22-23题共用题干↓）患者男性，7岁。
1h前从1m高处跌下，左手掌撑地，主诉疼痛，不敢活动。
人院后体检可见左肘部肿胀，上臂成角畸形，肘后三角关系正常。
22.该病人可能出现了A.肘关节脱位B.肱骨髁上骨折C.肘部软组织损伤D.尺骨上端骨折E.桡骨上端骨
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折23.急诊护士在护理的过程中，应特别注意是否损伤A.肱动脉B.头静脉C.尺神经D.桡动脉E.肱二头肌B
型题（24-25题共用备选答案）A.屈曲、内收畸形B.屈曲、内收、内旋畸形C.外旋、缩短畸形D.屈曲、
内旋畸形E.屈曲、外展、外旋畸形24.髋关节后脱位表现为25.股骨颈骨折表现为（26-30题共用备选答案
）A.杜加试验阳性  B.缺血性骨坏死C.血管损伤D.神经损伤E.“猿手”畸形26.肱骨髁上骨折易致27.股骨
颈头下骨折易致28.肱骨干中段骨折易致29.肘关节脱位易致30.肩关节脱位易致X型题31.骨关节结核的局
部表现为A.轻微疼痛B.压痛C.肌肉麻痹D.关节僵硬、畸形E.冷脓肿、窦道32.骨折病人如长期卧床不起
，可发生的并发症是A.尿路结石、B.坠积性肺炎C.压疮D.脂肪栓塞E.缺血性骨坏死33.关于石膏固定的
护理，正确的是A.观察固定肢体的血运B.不能起床者应进行皮肤护理，预防压疮C.感觉石膏内疼痛时
及时应用镇痛药D.指导病人进行未固定关节和肢体的活动E.适当抬高患肢
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编辑推荐

《2009年护士执业资格考试习题精选集》适合参加执业护士资格考试的考生和护理专业在校生参考。
紧扣最新考试大纲，精选典型习题2500道，涵盖考试大纲重要考点。
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