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内容概要

　　如何让孩子吃的安全、营养、美味？
这是很多家长关注的问题。
本书从健康、营养、美味的角度精心选取了适合婴幼儿食用的菜品，以精美的图片展现、详细的步骤
解说、丰富的款类为家长解决了这一难题。
800款美食，款款经典，让孩子多方面补充成长所需营养，享受滋味多样的美味佳肴。
特别赠送健康烹饪妙招300例，为您答疑解惑，快速提高厨艺。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

最高性价比，绝对很超值。
《婴幼儿食谱800例》由营养专家，精心挑选，小食材，大健康，制作简单、营养美味，专为婴儿健康
成长需要，让孩子吃得更美味、更安全、更营养。
5大特色：为您提供最倾心的美食享受！
美食榜最受欢迎、畅销图书品牌；营养专家、著名医师联合编审指导；大厨团队精心烹制、倾情奉献
；精美图片导引，烹饪妙招附赠多多；“最高性价比经典图书”的理念追求⋯⋯还有更多美食等着你
。
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